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木 や 草 の 近くは 、葉っぱ か ら 出 る 水 の

ちから（＝蒸散効果）で、暑くなりづらいよ。

アスファルトより芝 生の ほうが 、地 面 に

近 い 子どもでもひんやり感じや す いよ 。

き くさ ちか は

しばふ じめん

こうか あつじょうさん

ちか こ かん

で みず

風 がスーッとぬ ける場 所 は 、むしむし

しなくてひんやり感じるよ。葉っぱがゆれて

いたら 、風 がとおっているサインかも 。

かぜ

かぜ

かん は

ばしょ

からだ 全 体 が すっぽり入るくらい の 、

すわって休める大きくて広い日陰がいいよ。

日向からはなれていると 、よりいいね 。

ぜんたい

ひなた

やす おお ひろ ひかげ

はい

暑さから逃げられる「いい日陰」は
あつ

なつ

に ひかげ

おぼ
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