
置き場所

シソ科ヘスペロジギス属／冬越し可（寒冷地除く）
【開花時期】6～10月
【その他】花径：1ｃｍ前後

草丈：20～30cm

●直射日光を好みますので、日当たりの良い屋外で管理してください。

直射日光を好みます。

水やり 土が乾いているのを確認してから、たっぷりと与えましょう。

●鉢土が乾いたらたっぷり水を与えてください。花や葉に直接水をかけると、株が傷んだり、蒸れや病気などの原因になります

ので、株元から水やりしてください。加湿に弱いため、乾燥気味に管理してください。

肥料 定期的に与えましょう。

Flower Data

●市販の肥料を準備しましょう。花をたくさん咲かせるためには欠かせません。植込み時には直径18～24cmのプランターに
置き肥として元肥を3～4粒混ぜ込みましょう。

●追肥は植え込み後1週間くらい経ってから、市販の液肥を2週間に一度のペースで定期的に欠かさずやってください。

●花が咲いているときは、液肥を週に2回程度与えても良いでしょう。

※お手持ちの肥料に記載されている肥料の使用方法、濃度、頻度を参考にしてください。

ミントとウッドが混ざり合う、癒し系アロマミックス！

土・鉢について 用土、鉢、元肥、追肥（液体肥料）を準備しましょう。

●【用土】新しい土を使いましょう。古い土の場合、病原菌などが残っている場合がありますので、市販の培養土を準備して新し

い土で植えてください。花の育ち方が違います。

● 【鉢（プランター） 】プランターに植え込む場合の株数の目安は、18～24cm直径の丸鉢プランターに1株です。

ポイント ●置き肥として元肥3～4粒を月に一度、必ずあげるのがポイントです！



再び満開

●株も大きく成長し、再び花も満開です。途中いったん花が終わる時期もありますが、大胆なピンチをしなくても、繰り返し花
が上がってきます。秋まで長くお楽しみいただけます。

●草姿が乱れたりして見た目が悪くなった場合でも、枝先を軽く刈る程度の切り戻しにとどめておいてください。大胆なピンチ
はおすすめしません。

植え込み後 約3か月

●あとは、日当り・水やり・肥料やりをきちんと行い、病害虫に注意すればOK。1ヵ月から1ヵ月
半で開花します。

●小さな花がたくさん付きますので、逐一花殻を摘むのも大変です。表土に落ちた花殻を適宜
取り除いてください。カビなどの発生原因になる場合があります。

満開時 植え込み後 約１か月半

冬越し

●関東以西の温暖な地域では冬越しできます。秋が過ぎて花が終わったら、枝先を軽く刈り込んでください。冬の間は日当
たりの良い軒先など、霜の当たらないところで保管してください。鉢植えの場合、この間、水やりは土の表面が乾いたら行う
程度にとどめ、施肥も基本的に必要ありません。

●春になり新芽が吹いたら一回り大き目の鉢に植え替え、元肥をほどこしてください。その後の日常管理は前年と同様です。

日当り・水やり・肥料やりはきちんと行ってください。特に肥料は切らさずにきちんとあげましょう。 （月に一度、置き肥を3～4

粒、液肥を2週間に一度の目安です。）

摘芯 植え込み2～3週間後

●延びてきた枝先を軽く刈り込みます。但し、ミンティアは木本性のため、草本性に比べて成長が遅いので、こまめに
枝先を摘むことはおすすめできません。

ポイント

【刈り込み前】 【刈り込み後】

栽培の過程でご不明な点やお困りのことがございましたら、お気軽にご相談ください。

サントリーフラワーズお客様センター
電話番号：0570-550-087

（平日10：00～17：00 土・日・祝日休）

メールによるお問い合わせ info@suntoryflowers.co.jp

サントリーフラワーズホームページ http://suntory.jp/FLOWER/


