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調査概要

調査目的

02

世の中のお酒に対する考え方や、お酒の知識の浸透度合いの現状を時系列で調査し、

調査結果をPR活動をはじめ、対外発信に活用する。継続的に実施することで活動の浸透も把握する。

調査手法 全国男女へのインターネット調査

調査期間 2025年6月19日（木）～  2025年6月20日（金）

調査対象 一般セル  20歳～69歳　　※お酒を飲む人だけでなく、お酒を飲まない人も含んだ全員を対象

新社会人　  20～29歳  /  有職者  /  社会人1年目

新20歳　  20～21歳

WB前 206
WB後

206 206 206 206 206 206 206 206 206
男性20代

一般セル

ブースト

男性30代 男性40代 男性50代 男性60代 女性20代 女性30代 女性40代 女性50代 女性60代

166 191 247 222 205 160 186 243 223 215
2,060
2,060

合計

WB前 155
WB後 ※一般セル/新社会人/新20歳はSCR調査の出現構成比に合わせてウェイトバックを実施

155
新社会人 新20歳

155 155
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ドリンク スマイルについて

Theme
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ご自身の、ご自宅やお店等でお酒を飲んだ経験を思い出して、あなたがご自宅やお店等でお酒を

飲んだときと、飲んだ後にいつも笑顔でいられたのなら100点、まったく笑顔でいられなかったのなら

0点として、あなたのお気持ちに近い数字を記入してください。

お酒をまったく飲まない方は、ノンアルコール飲料を飲んだ経験や、お酒のある場に参加した経験、

もしくはお酒を飲んだ人との関係性についてあなたのお気持ちに近い数字を記入してください。

ドリンク スマイル設問

直近1年間のお酒・ノンアルコール飲料に関する 【ドリンク スマイル点数】 は、
100点満点中何点ですか。

COPYRIGHT © SUNTORY HOLDINGS LIMITED. ALL RIGHTS RESERVED.
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6.3
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5.6
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5.2

16.5

16.8

16.2

16.8

17.2

17.2

14.3

17.2

21.0

15.6

10.2

12.3

8.0

9.7

8.8

8.3

11.2

13.0

8.2

9.5

21.3

16.9

25.7

19.8

19.8

18.4

25.5

22.5

18.7

22.1

一般セル 全体

性別

年代別

0%

※3.0％未満のスコアは非表示

WB前
（n=）

WB後
（n=） 20% 40% 60% 80% 平均点

(2,060)

(1,030)

(1,030)

(412)

(412)

(412)

(412)

(412)

(155)

(155)

(2,060)

(1,032)

(1,028)

(327)

(377)

(490)

(446)

(420)

(155)

(155)

59.37

58.84

59.91

59.65

59.43

55.32

63.17

59.80

60.26

59.29

■ 41～50点■ 0～10点 ■ 11～20点 ■ 21～30点 ■ 31～40点 ■ 51～60点 ■ 61～70点 ■ 71～80点 ■ 81～90点 ■ 91～100点
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男性

女性

20代

30代

40代

50代

60代

新社会人 

新20歳 

直近1年間のお酒に関するドリンク スマイル点数を
100点で表すとどうか
お酒に関するドリンク スマイル点数を聴取したところ全体では平均で59点。
回答データをみると0点／50点／80点／100点のボリュームが大きく、人によってつける点数にばらつきがある。

性別では女性、年代別では50代以上で91～100点をつける割合が他層と比べて高い。

Q．直近1年間のお酒・ノンアルコール飲料に関する 【ドリンク スマイル点数】 は、100点満点中何点ですか。ご自身の、ご自宅やお店等でお酒を飲んだ経験を思い出して、あなたがご自宅やお店等でお酒を飲んだときと、飲んだ後にいつも笑顔でいられたのなら100点、
まったく笑顔でいられなかったのなら0点として、あなたのお気持ちに近い数字を記入してください。お酒をまったく飲まない方は、ノンアルコール飲料を飲んだ経験や、お酒のある場に参加した経験、もしくはお酒を飲んだ人との関係性についてあなたのお気持ちに近い
数字を記入してください。（N）

※全ベース

COPYRIGHT © SUNTORY HOLDINGS LIMITED. ALL RIGHTS RESERVED.



06

※飲酒経験者ベース

適正飲酒を
意識して飲酒

適正飲酒を
意識せず飲酒

71点54点

+ 17pt

※全ベース

適正飲酒セミナー
未受講者

適正飲酒セミナー
受講者

74点59点

+ 15pt

※全ベース

パッチテスト
未実施者

パッチテスト
実施者

67点59点

+ 8pt

適正飲酒の意識や体験別に見たドリンク スマイル点数

さらに行動・意識ベースの分類では、適正飲酒を意識して飲酒しているグループは、意識せず飲酒しているグループよりも17ptもドリンク スマイル点数が高い。
さらに適正飲酒セミナー受講有無、パッチテスト実施有無、によってもドリンク スマイル点数に差が生まれている。※適正飲酒セミナー：企業や学校などが実施するお酒との付き合い方やお酒の知識を伝えるセミナー

Q．直近1年間のお酒・ノンアルコール飲料に関する 【ドリンク スマイル点数】 は、100点満点中何点ですか。ご自身の、ご自宅やお店等でお酒を飲んだ経験を思い出して、あなたがご自宅やお店等でお酒を飲んだときと、飲んだ後にいつも笑顔でいられたのなら100点、
まったく笑顔でいられなかったのなら0点として、あなたのお気持ちに近い数字を記入してください。お酒をまったく飲まない方は、ノンアルコール飲料を飲んだ経験や、お酒のある場に参加した経験、もしくはお酒を飲んだ人との関係性についてあなたのお気持ちに近い
数字を記入してください。（N）

COPYRIGHT © SUNTORY HOLDINGS LIMITED. ALL RIGHTS RESERVED.



ドリンク スマイル経験／重視度
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ドリンク スマイル経験 ドリンク スマイル重視度
※全ベース
＊「お酒を自分が飲むことで
　残念な思いをしなかった」のみ
　飲酒経験者ベースでの聴取

※ドリンク スマイル経験とは、お酒を飲んだりお酒を飲む場において、笑顔でいられる意識や経験のこと。

7.19.68.09.911.312.214.0(1,846)(1,843)(2,060)(2,060)
22.130.427.632.231.734.238.9(1,846)(1,843)(2,060)(2,060)
44.354.655.459.559.960.066.4(1,846)(1,843)(2,060)(2,060)
45.557.355.360.860.558.664.9(939)(934)(1,032)(1,030)
43.051.855.558.159.361.567.8(907)(909)(1,028)(1,030)
55.154.062.160.965.559.066.9(285)(359)(327)(412)
49.356.358.361.959.959.062.8(339)(371)(377)(412)
47.355.856.159.561.259.466.9(446)(375)(490)(412)
41.053.453.660.759.963.668.9(407)(376)(446)(412)
31.353.348.555.054.158.765.8(369)(362)(420)(412)
57.655.356.558.766.262.869.2(130)(130)(155)(155)
56.254.460.865.563.159.064.5(123)(126)(155)(155)

7.48.39.510.311.018.518.6
23.227.731.432.434.644.045.0
52.257.360.761.864.671.674.8
52.859.261.662.865.170.772.9
51.755.459.760.764.272.576.7
58.559.759.563.667.569.975.8
53.159.060.964.066.573.073.3
54.458.560.263.363.372.176.0
51.757.861.761.765.071.176.3
44.652.160.856.661.871.472.2
60.562.061.560.866.669.676.8
62.162.359.765.369.271.681.6

WB前
（n=）

WB後
（n=）

TOP1：一般セル 全体
TOP2：一般セル 全体
TOP3：一般セル 全体

男性
性別
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20代

年代別
30代
40代
50代
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20代 30代 40代 50代 60代TOP3：一般セル 全体 20代 30代 40代 50代 60代TOP3：一般セル 全体 

WB後
（n=）

＊
WB前
（n=）

＊

※「TOP3：一般セル 全体」のスコアで降順ソート※「TOP3：一般セル 全体」のスコアで降順ソート※TOP1「とてもあてはまる」、TOP2「とてもあてはまる」+「あてはまる」、TOP3「とてもあてはまる」+「あてはまる」+「ややあてはまる」のスコア ※TOP1「とても重要である」、TOP2「とても重要である」+「重要である」、
　TOP3「とても重要である」+～+「やや重要である」のスコア

0%

20%

40%

60%

80%

0%

20%

40%

60%

80%

［比率の差］
全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体  +5ﾎﾟｲﾝﾄ  
全体  - 5ﾎﾟｲﾝﾄ  
全体 -10ﾎﾟｲﾝﾄ  

WB前n=30以上の場合

全体では「人との会話がはずんだり、人との距離を縮めることができた」「場を楽しめた」「場が華やかになった」「食事が美味しくなった」の
4つのお酒・ノンアルコール飲料の価値について、半数以上が経験しており、6割前後がドリンク スマイル点数において重要と感じている。

Q．直近1年間で以下の内容を経験しましたか。それぞれあてはまる程度をお知らせください。（SA）
Q．あなたのお酒・ノンアルコール飲料に関する「ドリンク スマイル点数」において、以下のそれぞれの項目はどの程度重要ですか。以下のそれぞれの経験について、あなたのお気持ちに最も近いものをそれぞれひとつずつお選びください。（SA）
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(1,846)

(939)

(907)

(285)

(339)

(446)

(407)

(369)

(130)

(123)

(1,843)

(934)

(909)

(359)

(371)

(375)

(376)

(362)

(130)

(126)

09

適正飲酒認知／意識

適正飲酒認知TOP3は全体で57％。

適正飲酒意識はTOP2（「いつも」＋「だいたい」）が42％。TOP3の「ときどき」まで含めると58％が意識している。

性別では女性、年代別では60代の「いつも意識」している割合が他層と比べて高い。

Q．あなたは　適正飲酒　という言葉を知っていますか。（SA）
Q．あなたは普段お酒を飲むときに 適正飲酒 をどの程度意識していますか。※適正飲酒という言葉を知らない場合でも、言葉のイメージからお気持ちに近いものをお知らせください。（SA）

※全ベース ※飲酒経験者ベース

適正飲酒認知 適正飲酒意識

［比率の差］
全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合

WB前
（n=）

WB後
（n=）

28.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(2,060)

(1,032)

(1,028)

(327)

(377)

(490)

(446)

(420)

(155)

(155)

(2,060)

(1,030)

(1,030)

(412)

(412)

(412)

(412)

(412)

(155)

(155)

一般セル 全体

性別

年
代
別

WB前
（n=）

WB後
（n=）

男性

女性

20代

30代

40代

50代

60代

新社会人

新20歳

0% 20% 40% 60% 80% 100% TOP2 TOP3

56.8

58.2

55.4

60.0

52.9

53.4

58.3

60.4

59.0

60.9

35.1

37.2

33.1

37.9

34.2

30.1

34.7

40.0

29.1

41.6

7.5

9.0

5.9

8.6

7.8

6.6

5.6

9.4

10.2

17.3

27.6

28.1

27.1

29.3

26.4

23.6

29.1

30.5

18.8

24.2

21.7

21.1

22.3

22.0

18.7

23.3

23.5

20.4

29.9

19.4

43.2

41.8

44.6

40.0

47.1

46.6

41.7

39.6

41.0

39.1

TOP2 TOP3

■よく知っている ■なんとなく知っている ■聞いたことがある程度 ■知らない ■いつも意識して
　飲んでいる

■だいたい意識して
　飲んでいる

■ときどき意識して
　飲んでいる

■あまり意識して
　飲むことはない

■まったく意識して
　飲んでいない

※TOP2：「よく知っている」+「なんとなく知っている」
※TOP3：「よく知っている」+「なんとなく知っている」+「聞いたことがある程度」

※TOP2：「いつも意識して飲んでいる」+「だいたい意識して飲んでいる」
※TOP3：「いつも意識して飲んでいる」+～+「ときどき意識して飲んでいる」

58.3

57.2

59.4

58.6

62.5

54.9

58.8

57.6

63.2

64.5

41.7

38.4

45.1

37.9

42.8

37.0

42.6

48.5

42.0

49.9

15.7

12.1

19.4

12.8

16.9

13.8

14.4

20.6

15.0

19.9

26.0

26.3

25.7

25.1

25.8

23.2

28.2

27.9

27.0

30.1

16.5

18.8

14.2

20.6

19.7

17.9

16.2

9.1

21.2

14.5

17.7

19.6

15.8

17.9

13.5

18.7

18.9

19.2

13.0

17.0

24.0

23.2

24.8

23.6

24.0

26.4

22.3

23.2

23.8

18.6

COPYRIGHT © SUNTORY HOLDINGS LIMITED. ALL RIGHTS RESERVED.



7.016.015.223.635.126.833.327.025.530.234.836.734.040.850.3(1,846)(1,843)

19.342.539.858.262.963.767.064.965.170.671.274.573.176.483.2(1,846)(1,843)

33.660.462.277.077.480.581.081.383.685.085.487.888.188.691.1(1,846)(1,843)

37.465.157.775.174.676.177.778.980.182.982.185.086.186.089.4(939)(934)
29.655.667.079.080.485.084.383.887.387.288.990.890.391.392.8(907)(909)

42.455.567.074.177.479.082.176.381.082.783.088.086.787.188.0(285)(359)

35.252.964.176.078.182.183.577.683.581.984.686.286.087.890.0(339)(371)

35.759.065.577.077.078.680.281.085.386.185.988.589.886.491.4(446)(375)

27.662.258.276.976.380.680.984.682.587.086.788.888.691.091.5(407)(376)

29.371.057.180.478.582.278.885.485.186.286.087.388.890.693.7(369)(362)

48.850.869.878.474.476.078.080.479.884.683.089.489.084.693.4(130)(130)

50.054.775.980.179.384.284.984.486.985.886.990.194.689.792.9(123)(126)

10

WB前
（n=）

WB後
（n=）

TOP1：一般セル 全体

TOP2：一般セル 全体

TOP3：一般セル 全体

男性
性別

女性
20代

年代別
30代
40代
50代
60代

新社会人

新20歳

翌
日
に
大
事
な
予
定

が
あ
る
と
き
は 

飲
ま

な
い
よ
う
に
し
て
い
る

強
い
お
酒
を
飲
み

す
ぎ
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
て
い
る

体
調
に
合
わ
せ
て 

飲
酒
量
を
調
整
し

て
い
る

勧
め
ら
れ
て
も
無
理

に
飲
ま
な
い
よ
う
に

し
て
い
る

体
調
が
悪
い
と
き

は
飲
ま
な
い
よ
う

に 

し
て
い
る

飲
め
な
い
人
に
無
理

に
勧
め
な
い
よ
う
に

し
て
い
る

ゆ
っ
く
り
と
し
た

ペ
ー
ス
で
飲
む
よ
う

に
し
て
い
る

１
日
の
適
量
を

守
る
よ
う
に
し
て

い
る

飲
み
す
ぎ
た
翌
日

は
飲
ま
な
い
よ
う
に

し
て
い
る

空
腹
で
飲
ま
な
い 

よ
う
に
し
て
い
る

週
に
休
肝
日
を
設
け

て
い
る

飲
む
量
を
あ
ら
か
じ

め
決
め
て
い
る

１
杯
ご
と
に
水
や
お
茶

を
は
さ
む
よ
う
に
し
て

い
る

健
康
診
断
で
肝
臓
の

数
値
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

い
る

飲
酒
の
頻
度
を
ア
プ
リ

や
日
記
で
管
理
し
て

い
る

0%

20%

40%

60%

80%

100%
20代 30代 40代 50代 60代TOP3：一般セル 全体 

全体では「飲めない人に無理に勧めない」や「勧められても無理に飲まない」といった飲み会での振る舞いや、
「体調が悪いときは飲まない」「翌日に大事な予定があるときは飲まない」といった飲まない判断をする行動が上位にあがる。

新社会人や新20歳では「1杯ごとに水やお茶をはさむ」「飲酒の頻度をアプリや日記で管理」が全体と比べて高め。

Q．あなたは適正飲酒を意識してどのようなことをしていますか。以下のそれぞれの項目について、あなたのお気持ちに最も近いものをひとつずつお知らせください。（SA）

※飲酒経験者ベース

※TOP1「意識していつも行動している」、TOP2「意識していつも行動している」+「意識して行動している」、TOP3「意識していつも行動している」+「意識して行動している」+「意識はしているが行動できていない」のスコア ※「TOP3：一般セル 全体」のスコアで降順ソート

[比率の差]
全体 +10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合

適正飲酒を意識した行動

COPYRIGHT © SUNTORY HOLDINGS LIMITED. ALL RIGHTS RESERVED.



適正飲酒セミナーの受講経験は全体で3％。パッチテスト経験は9％、遺伝子検査経験は2％といずれも経験率は1割に満たず、
自分のアルコール体質を知らない人が多いと考えられる。

パッチテストについては20代／新社会人／新20歳は全体と比べて経験率が高いものの、非認知者も含めて7割以上は未経験となっている。

※全ベース

11

適正飲酒セミナー／パッチテスト／遺伝子検査
※適正飲酒セミナー：企業や学校などが実施するお酒との付き合い方やお酒の知識を伝えるセミナー

Q．あなたは会社や学校などで「適正飲酒セミナー」を受講したことがありますか。（SA）
Q．あなたは以下のテストや検査を受けたことがありますか。（SA）

一般セル 全体

性別

年代別

※2.0％未満のスコアは非表示 ※認知・計：「受けたことがある」+～+「覚えていない」 ※認知・計：「受けたことがある」+～+「覚えていない」

WB前
（n=）

WB後
（n=）

(2,060)

(1,030)

(1,030)

(412)

(412)

(412)

(412)

(412)

(155)

(155)

(2,060)

(1,032)

(1,028)

(327)

(377)

(490)

(446)

(420)

(155)

(155)

認知・計認知・計

76.4

76.0

76.7

80.5

81.3

74.5

77.7

69.4

70.1

79.9

62.5

63.3

61.7

65.6

64.5

59.2

66.0

58.5

54.6

54.7

男性

女性

20代

30代

40代

50代

60代

新20歳

新社会人

受けたことがある 受けたことはない
覚えていない このようなテストは知らない

受けたことがある 受けたことはない
覚えていない このようなテストは知らない

受講経験がある 受講経験がない
覚えていない

適正飲酒セミナー受講経験 パッチテスト認知・経験 遺伝子検査認知・経験
[比率の差]

全体 +10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合

2.8

4.0

5.6

4.6

2.7

10.2

5.0

84.4

84.8

84.1

73.5

78.9

84.0

89.6

93.0

57.3

61.0

12.7

11.2

14.3

20.8

16.5

13.3

9.0

6.3

32.4

34.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

8.6

8.9

8.4

20.4

11.4

7.0

4.6

3.2

19.7

27.5

60.1

58.5

61.7

48.3

59.6

58.7

68.4

62.6

39.3

42.1

7.6

8.6

6.6

11.9

10.2

8.8

4.6

3.6

11.1

10.3

23.6

24.0

23.3

19.5

18.7

25.5

22.3

30.6

29.9

20.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2.0 

3.2

3.4

4.9

54.4

53.6

55.1

50.7

53.3

51.0

61.2

54.9

38.2

41.6

6.2

7.3

5.1

11.7

7.8

6.3

3.4

3.4

11.6

10.9

37.5

36.7

38.3

34.4

35.5

40.8

34.0

41.5

45.4

45.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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12

WB前
（n=）

WB後
（n=）

1.93.24.45.65.98.59.513.726.416.518.933.2(2,060)(2,060)TOP1：一般セル 全体
6.911.514.716.221.530.128.735.445.647.548.763.9(2,060)(2,060)TOP2：一般セル 全体

15.521.529.130.838.048.651.656.363.864.565.676.2(2,060)(2,060)TOP3：一般セル 全体
19.726.335.635.344.051.955.158.869.666.566.575.0(1,032)(1,030)男性

性別
11.216.822.526.231.945.248.153.858.062.564.677.4(1,028)(1,030)女性
25.128.436.839.241.659.555.456.171.668.965.573.5(327)(412)20代

年代別
18.023.929.534.638.251.348.949.867.863.663.471.1(377)(412)30代
15.321.629.929.236.951.248.852.768.463.663.472.1(490)(412)40代
13.118.727.730.836.946.153.459.062.163.868.081.8(446)(412)50代

8.416.923.222.737.337.252.363.750.663.867.781.8(420)(412)60代
26.231.437.341.039.355.158.544.961.263.064.264.9(155)(155)新社会人
24.025.936.837.745.753.251.551.260.463.164.962.9新20歳 (155)(155)

お腹が空いた状態

で飲酒をすると

酔いやすい

飲酒によって病気

の発症リスクが

あがること

お酒だけを飲むの

ではなく水を途中

で飲むことで酔い

すぎを緩和できる

チェイサー 休肝日は週 2日

以上設けたほうが

いい

生活習慣病のリス

クを高めるとされ

ている飲酒量

お酒とソフトドリ

ンクを交互に飲む

ことで酔いすぎを

緩和できる

1日あたりの純ア

ルコール摂取量

は男性20g、女性

10 g程度が適度

であること

2024年2月に厚生

労働省が「健康に

配慮した飲酒に関

するガイドライン」

を策定していること

純アルコール量は

「お酒の量 (ml)×

アルコール度数÷

100×0.8」である

こと

やわらぎ水 ゼブラ飲み

0%

20%

40%

60%

80%

100%
20代 30代 40代 50代 60代TOP3：一般セル 全体 

全体では「お腹が空いた状態で飲酒をすると酔いやすい」は76％と広く知られている。「お酒だけを飲むのではなく水を途中で飲むことで酔いすぎを緩和できる」や
「チェイサー」については6割以上が認知しているが、「やわらぎ水」「ゼブラ飲み」は認知率が低く浸透の余地がある。

20代では「お酒とソフトドリンクを交互に飲むことで酔いすぎを緩和できる」というゼブラ飲みの効果自体は認知率が高い。

Q．適正飲酒に関する以下の言葉や内容について、どの程度知っていますか。（SA）

※全ベース

※TOP1「よく知っている」、TOP2「よく知っている」+「なんとなく知っている」、TOP3「よく知っている」+「なんとなく知っている」+「聞いたことがある程度」のスコア ※「TOP3：一般セル 全体」のスコアで降順ソート

[比率の差]
全体 +10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合

適正飲酒知識
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10.4
9.0

16.10.63.37.57.811.211.411.811.913.213.915.815.821.121.823.8(2,060)(2,060)
17.31.04.48.96.810.912.311.112.915.418.215.817.619.824.123.8(1,032)(1,030)

11.815.00.22.16.18.811.510.512.610.811.09.715.714.022.519.623.8(1,028)(1,030)
12.99.5-8.810.710.713.39.328.612.917.511.221.816.815.625.524.0(327)(412)
10.0

9.0
8.7

17.00.24.17.88.014.110.413.914.815.114.417.517.716.319.925.2(377)(412)
16.80.72.77.87.312.910.79.711.213.611.915.813.918.925.523.8(490)(412)
17.70.21.75.86.88.512.66.111.412.913.312.914.826.018.725.7(446)(412)

12.318.21.70.56.36.97.813.45.69.78.018.612.616.627.319.820.6(420)(412)
16.011.3-7.47.910.68.93.523.29.214.610.915.313.813.321.824.4(155)(155)
20.79.60.57.07.95.111.54.833.46.412.45.924.06.93.114.816.9(155)(155)

全体では「居酒屋・バーなどの飲食店で」「友達に勧められて」「会社など一緒に働いている人との飲み会で」といったきっかけが上位にあがる。
特に50代以上は「飲み会」が40代以下と比べて高い。

20代・新社会人・新20歳は「二十歳の誕生日」が全体と比べて高い。

お酒を飲み始めたきっかけ

14

Q．あなたは、お酒を飲んだことがありますか。飲んだことがある方は、初めて飲んだきっかけをお知らせください。（SA）

COPYRIGHT © SUNTORY HOLDINGS LIMITED. ALL RIGHTS RESERVED.

※全ベース

※「一般セル 全体」のスコアで降順ソート

WB前
（n=）

WB後
（n=）

一般セル 全体
男性

性別
女性
20代

年代別
30代
40代
50代
60代

新社会人
新20歳
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Ｓ
・

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
な
ど

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
見
て

テ
レ
ビ
番
組
・

Ｃ
Ｍ
で
見
て

そ
の
他

恋
人
・
パ
ー
ト
ナ
ー
に

勧
め
ら
れ
て

成
人
式
・
二
十
歳
の

集
い
の
後
で

冠
婚
葬
祭
や

パ
ー
テ
ィ
ー
の
場
で

二
十
歳
の
誕
生
日
に

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や

キ
ャ
ン
プ
な
ど

ア
ウ
ト
ド
ア
の
場
で

ス
ー
パ
ー
・

コ
ン
ビ
ニ
で
売
っ
て

い
る
の
を
見
て

先
輩
・
上
司
に

勧
め
ら
れ
て

家
族
に
勧
め
ら
れ
て

部
活
・
サ
ー
ク
ル
の

飲
み
会
で

会
社
な
ど
一
緒
に

働
い
て
い
る
人
と
の

飲
み
会
で

友
達
に
勧
め
ら
れ
て

居
酒
屋
・
バ
ー
な
ど
の

飲
食
店
で

[比率の差]
全体 +10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合
0%

10%

20%

30%

40%
一般セル 全体 20代 30代 40代 50代 60代



WB前
（n=）

WB後
（n=）

一般セル 全体
男性

性別
女性
20代

年代別
30代
40代
50代
60代

新社会人
新20歳

特
に
な
し

そ
の
他

ビ
ー
ル
工
場
や
蒸
留
所
、

ワ
イ
ナ
リ
ー
め
ぐ
り
が

好
き
だ
か
ら

お
酒
に
つ
い
て 

詳
し
く
な
り
た
い
か
ら

取
引
先
・

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
の

飲
み
会
が
あ
る
か
ら

お
酒
の
種
類
が 

た
く
さ
ん
あ
る
か
ら

居
酒
屋
、レ
ス
ト
ラ
ン
、

バ
ー
な
ど
の
飲
食
店

め
ぐ
り
が
好
き
だ
か
ら

家
族
が
晩
酌
を

す
る
か
ら

気
分
を

高
揚
さ
せ
た
か
っ
た
か
ら

会
社
な
ど
一
緒
に
働
い
て

い
る
人(

同
年
代
の
み)

と
の
飲
み
会
が
あ
る
か
ら

会
社
な
ど
一
緒
に
働
い
て

い
る
人(

上
の
年
代
を
含
む)

と
の
飲
み
会
が
あ
る
か
ら

友
人
と
の

飲
み
会
が
あ
る
か
ら

ス
ト
レ
ス
解
消

し
た
か
っ
た
か
ら

食
事
が

美
味
し
く
な
る
か
ら

お
酒
の
味
が

好
き
だ
か
ら

気
分
転
換

し
た
か
っ
た
か
ら

リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
か
っ
た
か
ら

15

全体では「リラックス」「気分転換」「ストレス解消」といった情緒価値や、「お酒の味が好き」「食事が美味しくなる」といった味の価値を感じることで定期的な飲酒につながっている。

40代以下は「ストレス解消」「気分高揚」「会社の飲み会」などが、50代以上と比べて高い。

Q．自宅と自宅外の飲食店いずれかで月に1日以上お酒を飲む方にうかがいます。お酒を定期的に飲むようになった、きっかけをお知らせください。あてはまるものをすべてお選びください。（MA）

※月1日以上飲酒ありベース

定期的な飲酒のきっかけ

※「一般セル 全体」のスコアで降順ソート

0%

10%

20%

30%

40%

50%
一般セル 全体 20代 30代 40代 50代 60代

10.1
10.8

9.2
7.2

10.7
8.2

11.9
11.8
10.0
12.1

0.8
0.4
1.4
1.0

-
0.4
0.8
1.7

-
1.2

4.8
4.7
5.1
7.3
7.1
4.5
4.2
2.5

10.7
3.0

5.1
5.8
4.1

12.4
5.1
5.9
3.0
1.7
3.7

15.1

5.3
8.2
1.2
5.7
7.2
5.5
5.9
2.9
5.3
6.0

8.5
9.1
7.6

15.5
11.8
9.5
5.1
3.8
9.3

11.8

13.4
13.4
13.5
19.1
17.8
12.2

9.3
12.2
13.0

9.9

13.6
10.6
17.9
18.0
17.8
10.9
12.7
11.6
12.3
16.0

14.3
16.2
11.6
18.6
20.4
16.8

8.5
10.5
20.0
18.6

14.9
19.3

8.4
20.7
19.4
17.8

8.5
11.3
17.3

5.6

16.3
20.0
11.0
22.2
22.0
19.2
11.4
10.5
25.3

6.0

24.6
26.1
22.4
33.0
26.1
24.6
19.5
23.5
29.3
33.1

31.2
31.6
30.5
36.1
37.7
37.2
28.8
18.9
34.0
19.4

32.1
32.7
31.2
29.0
29.1
30.0
31.8
38.9
19.3
28.8

32.5
33.5
30.9
33.7
34.3
31.7
30.5
33.2
27.0
22.3

32.5
32.7
32.2
31.0
27.5
43.2
28.8
29.5
31.7
17.8

37.1
37.2
37.0
28.4
30.1
38.2
38.6
45.2
22.0
19.6

(1,092)
(645)
(447)
(154)
(180)
(262)
(255)
(240)

(78)
(70)

(639)
(444)
(194)
(196)
(220)
(236)
(237)

(76)
(70)

(1,083)

[比率の差]
全体 +10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合

COPYRIGHT © SUNTORY HOLDINGS LIMITED. ALL RIGHTS RESERVED.



自宅では44％が週1日以上飲酒。年代別では年代が上がるほど頻度が高く、50代以上は2割が毎日飲酒している。

自宅外の飲食店では9％が週1日以上飲酒。20代の頻度が他年代と比べてやや高い。

Q．あなたは、どれぐらいの頻度でお酒・ノンアルコール飲料を飲みますか。自宅と自宅外の飲食店で飲む場合のそれぞれについてあてはまるものをひとつずつお知らせください。（SA）

※飲酒経験者ベース

お酒飲用頻度 家／外_飲酒経験者ベース

※週1日以上・計（TOP4）：「毎日」+～+「週1～2日程度」※週1日以上・計（TOP4）：「毎日」+～+「週1～2日程度」※3.0％未満のスコアは非表示

お酒を「自宅」で飲む頻度 お酒を「自宅外の飲食店」で飲む頻度

［比率の差］
全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合

一般セル 全体

性別

年代別

WB前
（n=）

WB後
（n=）

(1,843)

(934)

(909)

(359)

(371)

(375)

(376)

(362)

(130)

(126)

(1,846)

(939)

(907)

(285)

(339)

(446)

(407)

(369)

(130)

(123)

男性

女性

20代

30代

40代

50代

60代

新社会人 

新20歳

■ 毎日 ■ 週5～6日程度 ■ 週3～4日程度 ■ 週1～2日程度
■ 月2～3日程度 ■ 月1日程度 ■ 2・3ヶ月に1日程度
■ それより少ない頻度 ■ この場所ではお酒を飲まない

■ 毎日 ■ 週5～6日程度 ■ 週3～4日程度 ■ 週1～2日程度
■ 月2～3日程度 ■ 月1日程度 ■ 2・3ヶ月に1日程度
■ それより少ない頻度 ■ この場所ではお酒を飲まない

0%
週1日
以上・計

43.6

54.4

32.5

28.6

39.5

43.3

49.2

53.2

33.0

26.0

週1日
以上・計

8.6

12.6

4.4

12.7

10.0

8.0

5.6

7.9

16.0

12.5

13.6

17.2

9.9

4.8

9.7

11.0

20.2

20.1

8.0

6.3

8.4

4.2

4.5

4.1

7.2

6.1

9.0

3.2

8.5

10.5

6.5

5.9

8.7

9.4

8.8

9.1

5.8

3.9

15.1

18.2

11.9

13.4

17.0

15.8

14.1

15.1

16.0

18.1

6.4

5.7

7.0

9.2

5.1

5.9

8.2

3.9

7.8

7.0

6.8

6.1

7.5

10.3

5.7

7.2

4.3

7.3

6.0

13.2

4.9

4.6

5.1

6.9

3.8

5.1

4.3

4.7

8.8

8.7

15.1

12.1

18.3

19.2

20.2

13.8

12.2

12.0

25.8

26.8

23.3

17.1

29.6

25.8

25.8

24.7

21.8

18.9

18.6

18.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6.5

9.7

3.2

9.0

7.0

6.4

4.0

7.1

11.4

9.0

7.7

9.4

5.9

10.9

6.0

7.0

8.2

7.1

12.2

16.7

13.0

15.4

10.5

14.3

13.5

12.6

11.4

13.8

18.4

11.1

12.7

14.8

10.6

13.3

10.3

13.4

14.6

11.8

14.0

11.1

30.2

27.4

33.2

27.2

31.5

30.6

30.8

30.2

26.0

20.6

27.8

20.5

35.4

21.6

28.7

28.5

29.3

29.2

13.4

28.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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全ベースでの自宅飲酒頻度は39％が週1日以上飲酒。年代別では年代が上がるほど頻度が高く、50代以上は2割弱が毎日飲酒している。

自宅外の飲食店では8％が週1日以上飲酒。20代の頻度が他年代と比べてやや高い。

Q．あなたは、どれぐらいの頻度でお酒・ノンアルコール飲料を飲みますか。自宅と自宅外の飲食店で飲む場合のそれぞれについてあてはまるものをひとつずつお知らせください。（SA）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

お酒を「自宅」で飲む頻度 お酒を「自宅外の飲食店」で飲む頻度

［比率の差］
全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合

一般セル 全体

性別

年代別

(2,060)

(1,030)

(1,030)

(412)

(412)

(412)

(412)

(412)

(155)

(155)

(2,060)

(1,032)

(1,028)

(327)

(377)

(490)

(446)

(420)

(155)

(155)

男性

女性

20代

30代

40代

50代

60代

新社会人 

新20歳

■ 毎日 ■ 週5～6日程度 ■ 週3～4日程度 ■ 週1～2日程度 ■ 月2～3日程度
■ 月1日程度 ■ 2・3ヶ月に1日程度 ■ それより少ない頻度
■ この場所ではお酒を飲まない ■ お酒を飲んだことはない

■ 毎日 ■ 週5～6日程度 ■ 週3～4日程度 ■ 週1～2日程度 ■ 月2～3日程度
■ 月1日程度 ■ 2・3ヶ月に1日程度 ■ それより少ない頻度
■ この場所ではお酒を飲まない ■ お酒を飲んだことはない

!"#"

&#%

'#"

&#&

!(#(

)#%

*#+

5.9

8.9

7.9

6.3

5.9

3.6

6.2

9.6

7.2

6.9

8.6

5.2

9.5

5.4

6.3

7.5

6.3

10.3

13.2

11.6

14.0

9.3

12.4

12.2

11.4

10.4

12.1

15.4

8.8

11.4

13.5

9.4

11.6

9.3

12.2

13.3

10.3

11.8

8.8

27.1

24.9

29.3

23.7

28.3

27.9

28.2

26.5

21.8

16.3

24.9

18.6

31.2

18.9

25.9

25.9

26.7

25.6

11.3

22.3

10.4

9.0

11.8

12.9

10.0

9.0

8.7

12.3

16.0

20.7

12.2

15.7

8.7

4.2

8.8

10.0

18.4

17.6

6.7

5.7

7.6

3.7

3.9

3.7

6.6

5.6

7.9

7.6

9.5

5.7

5.1

7.8

8.5

8.0

8.0

4.9

3.1

13.6

16.6

10.5

11.7

15.3

14.3

12.9

13.3

13.4

14.3

5.7

5.2

6.2

8.0

4.6

5.3

7.5

3.4

6.6

5.5

6.1

5.5

6.6

8.9

5.1

6.6

3.9

6.4

5.0

10.5

4.4

4.2

4.5

6.0

3.4

4.6

3.9

4.1

7.4

6.9

13.5

11.0

16.1

16.7

18.2

12.6

11.2

10.5

21.7

21.3

20.9

15.6

26.1

22.5

23.2

22.5

19.9

16.6

15.6

14.5

10.4

9.0

11.8

12.9

10.0

9.0

8.7

12.3

16.0

20.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
週1日
以上・計

39.1

49.4

28.6

24.9

35.6

39.4

44.9

46.7

27.7

20.7

週1日
以上・計

7.7

11.4

3.9

11.0

9.0

7.3

5.1

6.9

13.4

9.9

※全ベース

お酒飲用頻度 家／外_全ベース
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※週1日以上・計（TOP4）：「毎日」+～+「週1～2日程度」※週1日以上・計（TOP4）：「毎日」+～+「週1～2日程度」※3.0％未満のスコアは非表示

COPYRIGHT © SUNTORY HOLDINGS LIMITED. ALL RIGHTS RESERVED.

WB前
（n=）

WB後
（n=）



ノンアルコール飲料 飲用頻度 家／外

自宅では10％、自宅外の飲食店では4％が週1日以上ノンアルコール飲料を飲用している。

Q．あなたは、どれぐらいの頻度でお酒・ノンアルコール飲料を飲みますか。自宅と自宅外の飲食店で飲む場合のそれぞれについてあてはまるものをひとつずつお知らせください。（SA）

※飲酒経験者ベース

ノンアルコール飲料を「自宅」で飲む頻度 ノンアルコール飲料を「自宅外の飲食店」で飲む頻度

4.4

3.8

3.2

3.5

3.8

3.7

5.3

3.5

3.7

4.4

4.1

3.4

4.2

3.4
3.8

3.5

3.7

4.8

4.6

17.8

16.6

19.0

15.3

16.9

18.1

17.3

20.6

11.4

11.0

71.1

68.9

73.3

66.8

68.7

69.6

76.1

72.8

65.0

67.1

4.6

4.8

3.7

6.4

6.0

7.0

4.9

4.5

6.2

5.3

6.6

6.9

4.4

3.9

3.2

3.7

3.1

4.0

3.3

4.8

4.2

4.1
4.3

3.6
5.4

4.0

3.2

4.7

5.4

7.1

4.1

4.2

3.9

4.8

4.3

3.5

5.6

4.4

14.4

13.4

15.4

13.1

15.1

14.9

14.4

14.1

15.0

14.9

63.9

61.8

66.1

64.2

61.4

63.4

67.6

62.5

59.2

56.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

※3.0％未満のスコアは非表示 ※週1日以上・計（TOP4）：「毎日」+～+「週1～2日程度」

一般セル 全体

性別

年代別

(1,843)

(934)

(909)

(359)

(371)

(375)

(376)

(362)

(130)

(126)

(1,846)

(939)

(907)

(285)

(339)

(446)

(407)

(369)

(130)

(123)

男性

女性

20代

30代

40代

50代

60代

新社会人 

新20歳

10.3

12.9

7.6

11.2

11.1

10.2

9.6

9.9

17.6

12.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

※週1日以上・計（TOP4）：「毎日」+～+「週1～2日程度」

3.6

4.7

2.5

7.3

6.0

3.5

1.1

1.6

10.6

10.2

18

週1日
以上・計

週1日
以上・計

［比率の差］
全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合

■ この場所ではノンアルコール飲料を飲まない
■ 月1日程度 ■ 2・3ヶ月に1日程度 ■ それより少ない頻度
■ 毎日 ■ 週5～6日程度 ■ 週3～4日程度 ■ 週1～2日程度 ■ 月2～3日程度

■ この場所ではノンアルコール飲料を飲まない
■ 月1日程度 ■ 2・3ヶ月に1日程度 ■ それより少ない頻度
■ 毎日 ■ 週5～6日程度 ■ 週3～4日程度 ■ 週1～2日程度 ■ 月2～3日程度

COPYRIGHT © SUNTORY HOLDINGS LIMITED. ALL RIGHTS RESERVED.

3.0

WB前
（n=）

WB後
（n=）



自宅では「1合未満」が56％。年代別では50代以上は1合以上の割合が他年代と比べて高い。

自宅外の飲食店では2合以上の割合が自宅の2倍以上となっており、飲酒量が増える。年代別でみると30-40代は自宅外の飲食店での飲酒量が自宅と比べて増える傾向がみられる。

COPYRIGHT © SUNTORY HOLDINGS LIMITED. ALL RIGHTS RESERVED.
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Q．あなたは、普段お酒を飲むときに1回の飲酒で、どのくらいの量のお酒を飲みますか。以下のそれぞれの場合に、平均して最も近いものをひとつずつお選びください。（SA）

※各場所  飲酒者ベース
※1合＝日本酒180ml換算

1日当たりのお酒飲用量 家／外

自宅 自宅外の飲食店

■ 1合未満 ■ 1合以上2合未満 ■ 2合以上3合未満 ■ 3合以上 ■ 1合未満 ■ 1合以上2合未満 ■ 2合以上3合未満 ■ 3合以上

※平均（合）：1合未満=1、1合以上2合未満＝1.5、2合以上3合未満＝2.5、3合以上＝3を代入して算出　※1合＝日本酒180ml換算※平均（合）：1合未満=1、1合以上2合未満＝1.5、2合以上3合未満＝2.5、3合以上＝3を代入して算出　※1合＝日本酒180ml換算※3.0％未満のスコアは非表示

一般セル 全体

性別

年代別

WB前
（n=）

WB後
（n=）

(1,411)

(773)

(638)

(266)

(275)

(282)

(294)

(294)

(105)

(102)

(1,416)

(778)

(638)

(211)

(252)

(336)

(318)

(299)

(106)

(101)

男性

女性

20代

30代

40代

50代

60代

新社会人 

新20歳

56.4 27.0 9.9 6.6

46.2 31.2 13.2 9.4

21.8 6.0
3.3

60.6 25.9 7.4 6.0

52.1 29.2 10.9 7.8

53.4 27.5 12.1 7.1

58.0 26.5 12.8

68.9

57.7 27.3 8.4 6.6

59.2 24.2 11.3 5.3

67.7 21.3 9.7

0% 20% 40% 60% 80% 100% 平均（合）

1.4

1.5

1.3

1.4

1.4

1.4

1.5

1.5

1.4

1.3

平均（合）

1.7

1.9

1.5

1.7

1.7

1.7

1.8

1.8

1.5

1.6

WB前
（n=）

WB後
（n=）

(1,336)

(744)

(592)

(281)

(264)

(268)

(266)

(257)

(113)

(92)

(1,333)

(747)

(586)

(223)

(242)

(319)

(288)

(261)

(113)

(88)

39.4 17.6 16.6

28.0 20.7 22.3

13.6 9.4

39.8 16.4 18.0

35.4 14.3 19.2

39.7 23.9 14.2

44.6 11.5 7.1

53.8

36.6 18.2 15.2

46.4 15.4 15.7

53.4

26.4

29.0

25.8

31.2

22.2

36.7

23.2

29.9

22.4

21.3 9.9 15.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%



66.30.58.510.816.219.119.520.420.630.034.058.759.3
76.30.39.69.416.014.226.828.024.327.539.666.855.7
54.20.87.112.416.525.110.611.116.133.127.348.863.7
47.90.410.515.418.824.09.921.615.922.622.345.369.9
59.40.49.917.417.525.015.022.319.325.927.454.769.0
69.30.47.510.616.017.717.817.818.122.339.161.460.2
71.40.77.58.515.016.024.118.422.135.437.759.558.2
76.30.78.14.515.015.427.222.926.341.638.367.543.9
40.00.75.215.212.317.99.113.814.514.014.736.870.8
32.30.85.813.910.017.65.07.43.415.48.430.266.6

自宅、自宅外の飲食店いずれも「ビール類」「チューハイ・サワー」を飲んでいる割合が高く、
30代以下は「チューハイ・サワー」、40代以上は「ビール類」を飲んでいる傾向がみられる。

Q．以下それぞれについて、あてはまるお酒の種類をお知らせください。（MA）

※各場所  飲酒者ベース

※「一般セル 全体」のスコアで降順ソート※「一般セル 全体」のスコアで降順ソート

飲んでいる酒類 家／外

20

69.61.69.911.512.520.720.821.722.223.927.556.068.7
80.50.910.511.614.414.528.316.029.028.324.154.579.5
55.62.59.311.510.028.511.128.913.518.232.057.954.9
47.9-13.513.511.428.311.429.423.617.116.069.047.2
63.11.111.014.010.228.719.027.923.922.427.661.663.1
71.01.98.612.314.920.518.421.220.620.527.556.768.8
79.31.18.610.513.217.323.719.220.725.228.652.678.9
81.53.68.97.811.610.630.012.523.133.636.242.680.8
39.0-7.610.410.426.86.217.813.68.812.568.636.0
26.41.511.48.88.129.73.022.715.37.218.470.021.6

（自宅で） 普段飲んでいるお酒

20代 30代 40代 50代 60代一般セル 全体 

（自宅外の飲食店で）普段飲んでいるお酒

WB前
（n=）

WB後
（n=）

一般セル 全体
男性

性別
女性
20代

年代別
30代
40代
50代
60代

新社会人
新20歳

WB前
（n=）

WB後
（n=）

(1,416)(1,411)
(778)(773)
(638)(638)
(211)(266)
(252)(275)
(336)(282)
(318)(294)
(299)(294)
(106)(105)
(101)(102)

ビ
ー
ル
類
・
計

そ
の
他

ジ
ン
／
ウ
ォ
ッ
カ

な
ど
の
ス
ピ
リ
ッ
ツ

カ
ク
テ
ル

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

梅
酒

焼
酎

ウ
イ
ス
キ
ー

日
本
酒

ワ
イ
ン

発
泡
酒
・
新
ジ
ャ
ン
ル

ビ
ー
ル

チ
ュ
ー
ハ
イ
・
サ
ワ
ー

ビ
ー
ル
類
・
計

そ
の
他

ジ
ン
／
ウ
ォ
ッ
カ

な
ど
の
ス
ピ
リ
ッ
ツ

カ
ク
テ
ル

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

梅
酒

焼
酎

ウ
イ
ス
キ
ー

日
本
酒

ワ
イ
ン

発
泡
酒
・
新
ジ
ャ
ン
ル

ビ
ー
ル

チ
ュ
ー
ハ
イ
・
サ
ワ
ー

0%

20%

40%

60%

80%

100%
20代 30代 40代 50代 60代一般セル 全体 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

(1,333)
(747)
(586)
(223)
(242)
(319)
(288)
(261)
(113)
(88)

(1,336)
(744)
(592)
(281)
(264)
(268)
(266)
(257)
(113)
(92)

［比率の差］
全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合
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飲みたい酒類 家／外

前頁同様の傾向が見られる。

Q．以下それぞれについて、あてはまるお酒の種類をお知らせください。（MA）

※全ベース

※「一般セル 全体」のスコアで降順ソート※「一般セル 全体」のスコアで降順ソート

（自宅で）これから（も）飲みたいお酒

20代 30代 40代 50代 60代一般セル 全体 

（自宅外の飲食店で）これから（も）飲みたいお酒

WB前
（n=）

WB後
（n=）

一般セル 全体
男性

性別
女性
20代

年代別
30代
40代
50代
60代

新社会人
新20歳

WB前
（n=）

WB後
（n=）

ビ
ー
ル
類
・
計

そ
の
他

ジ
ン
／
ウ
ォ
ッ
カ

な
ど
の
ス
ピ
リ
ッ
ツ

カ
ク
テ
ル

焼
酎

ウ
イ
ス
キ
ー

日
本
酒

梅
酒

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

発
泡
酒
・
新
ジ
ャ
ン
ル

ワ
イ
ン

ビ
ー
ル

チ
ュ
ー
ハ
イ
・
サ
ワ
ー

ビ
ー
ル
類
・
計

そ
の
他

ジ
ン
／
ウ
ォ
ッ
カ

な
ど
の
ス
ピ
リ
ッ
ツ

ウ
イ
ス
キ
ー

発
泡
酒
・
新
ジ
ャ
ン
ル

日
本
酒

カ
ク
テ
ル

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

梅
酒

ワ
イ
ン

焼
酎

ビ
ー
ル

チ
ュ
ー
ハ
イ
・
サ
ワ
ー

0%

20%

40%

60%

80%

100%

46.2
58.9
33.5
32.7
41.2
48.7
52.2
52.1
26.9
17.9

14.0
11.8
16.2

8.5
11.1
14.6
14.3
19.8

4.2
9.1

7.3
9.1
5.4
8.8
8.8
6.1
6.1
7.5
5.9
4.3

11.8
10.3
13.3
17.4
18.2
11.9
7.5
6.1

15.5
15.6

14.2
20.8

7.7
7.8

12.2
13.1
17.0
19.4

6.9
5.5

15.8
23.0

8.5
16.2
16.1
14.6
15.0
17.2
10.8

5.3

16.0
20.3
11.7
11.0
14.1
14.3
18.2
21.2
12.9

6.8

19.2
14.1
24.2
22.0
23.5
19.1
17.0
15.4
17.0
16.1

20.0
18.3
21.7
23.8
22.5
20.1
18.5
16.3
19.8
18.1

21.8
27.1
16.4
13.2
16.6
25.3
25.5
25.1

7.1
3.6

23.4
21.9
24.8
16.5
19.7
19.6
27.9
31.5
12.8
14.3

42.8
54.3
31.1
31.0
39.0
45.5
46.8
47.8
25.2
17.9

43.4
43.8
43.0
52.0
52.9
41.3
42.7
31.5
53.6
47.2

(2,060)
(1,032)
(1,028)

(327)
(377)
(490)
(446)
(420)
(155)
(155)

(2,060)
(1,030)
(1,030)

(412)
(412)
(412)
(412)
(412)
(155)
(155)

0%

20%

40%

60%

80%

100%

47.014.38.19.613.715.315.616.517.217.621.140.445.8(2,060)(2,060)
60.411.79.712.020.023.011.821.314.713.919.240.958.9(1,032)(1,030)
33.616.96.47.17.37.719.311.619.721.423.040.032.7(1,028)(1,030)
33.58.010.99.08.515.420.811.921.821.714.651.431.7(327)(412)
40.910.79.58.812.717.322.314.620.623.519.747.540.9(377)(412)
50.114.87.811.413.213.716.315.317.219.620.339.848.2(490)(412)
54.614.36.310.914.614.811.418.216.014.623.137.453.4(446)(412)
51.422.06.87.218.216.09.021.111.910.026.429.550.4(420)(412)
28.74.25.210.27.111.822.511.419.017.511.150.126.5(155)(155)
19.59.65.33.33.311.721.45.519.414.813.450.419.0(155)(155)

20代 30代 40代 50代 60代一般セル 全体 

［比率の差］
全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合
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お酒に対する意識

Theme



飲酒経験者の80％が「お酒で失敗したくない」という意識がある。お酒への意識が高い項目の中では「【Ｐ】お酒は美味しいものだと思う」、
お酒への意識が低い項目の中では「【Ｑ】食事をするときにお酒は飲まない」が上位にあがる。

飲酒未経験者では「【Ｑ】機会があってもお酒を飲もうとは思わない」が90％と、お酒への意識は低い。

Q．お酒に関する以下の項目について、PとQのどちらの方があてはまりますか。あなたのお気持ちに最も近いものをひとつずつお選びください。（SA）

※P計（TOP2）：「Pにあてはまる」+「どちらかといえばPにあてはまる」
※Q計（BTM2）：「Qにあてはまる」+「どちらかといえばQにあてはまる」

※3.0％未満のスコアは非表示

COPYRIGHT © SUNTORY HOLDINGS LIMITED. ALL RIGHTS RESERVED.

お酒に対する意識_全体

23

飲酒経験者（WB前n=1,843／WB後n=1,846） 飲酒未経験者（WB前n=217／WB後n=214）
※飲酒経験者ベース ※飲酒未経験者ベース

■ Pにあてはまる ■ どちらかといえばPにあてはまる
■ どちらかといえばQにあてはまる ■ Qにあてはまる

■ Pにあてはまる ■ どちらかといえばPにあてはまる
■ どちらかといえばQにあてはまる ■ Qにあてはまる

24.6

16.0

13.9

17.7

7.9

17.0

14.1

24.4

9.7

27.9

46.9

38.8

36.4

34.0

21.2

24.1

32.7

42.6

42.8

25.7

35.2

32.7

18.5

22.7

25.2

20.5

31.4

23.0

25.5

16.7

32.8

16.5

16.0

18.2

24.9

26.9

40.6

36.7

27.2

17.7

16.0

31.9

20.4

4.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

3.7

3.6

3.9

4.4

3.3

59.0

8.5

7.0

12.1

8.2

7.1

7.2

6.4

17.4

14.9

12.6

22.8

22.1

15.2

12.1

13.0

13.4

72.9

76.9

63.1

65.8

75.1

76.3

77.2

10.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%P計

63.3

52.4

47.9

38.9

31.9

49.8

56.8

67.3

35.3

63.1

79.6

Q計

36.7

47.6

52.1

61.1

68.1

50.2

43.2

32.7

64.7

36.9

20.4

P計

12.2

10.6

14.1

12.1

9.7

11.6

9.8

76.4

Q計

87.8

89.4

85.9

87.9

90.3

88.4

90.2

23.6

※非聴取項目のため、掲載データなし

※非聴取項目のため、掲載データなし

※非聴取項目のため、掲載データなし

※非聴取項目のため、掲載データなし

※非聴取項目のため、掲載データなし

【Ｐ】お酒を飲むことが好き
【Ｑ】お酒を飲むことが嫌い

【Ｐ】お酒で酔うことが好き
【Ｑ】お酒で酔うことが嫌い

【Ｐ】お酒に強いほうだと思う
【Ｑ】お酒に弱いほうだと思う

【Ｐ】お酒を飲むことが習慣になっている
【Ｑ】お酒はたまにしか飲まない

【Ｐ】食事をするときは必ずお酒を飲む
【Ｑ】食事をするときにお酒は飲まない

【Ｐ】自分の人生にお酒は必要だと思う
【Ｑ】自分の人生にお酒は必要ないと思う

【Ｐ】社会にお酒は必要だと思う
【Ｑ】社会にお酒は必要ないと思う

【Ｐ】お酒は美味しいものだと思う
【Ｑ】お酒は美味しくないものだと思う

【Ｐ】お酒の知識を増やしたい
【Ｑ】お酒の知識は増やさなくてもいい

【Ｐ】今後（も）お酒を飲みたい
【Ｑ】今後（も）お酒を飲みたくない

【Ｐ】機会があればお酒を飲みたい
【Ｑ】機会があってもお酒を飲もうとは思わない

【Ｐ】お酒で失敗したくない
【Ｑ】お酒で失敗する経験も必要だ

※P計（TOP2）：「Pにあてはまる」+「どちらかといえばPにあてはまる」
※Q計（BTM2）：「Qにあてはまる」+「どちらかといえばQにあてはまる」
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お酒に対する意識_詳細

50代以上では「【Ｐ】お酒は美味しいものだと思う」「【Ｐ】社会にお酒は必要だと思う」など、お酒への意識が高い項目のスコアが高め。

一方20代では「【Ｐ】お酒の知識を増やしたい」「【Ｑ】お酒で失敗する経験も必要だ」など、お酒に関する知識や経験を増やしたい意識が高めとなっている。

Q．お酒に関する以下の項目について、PとQのどちらの方があてはまりますか。あなたのお気持ちに最も近いものをひとつずつお選びください。（SA）

※「TOP2:一般セル 全体」のスコアで降順ソート※「TOP2:一般セル 全体」のスコアで降順ソート※TOP1「Pにあてはまる」、TOP2「Pにあてはまる」+「どちらかといえばPにあてはまる」のスコア ※TOP1「Qにあてはまる」、TOP2「Qにあてはまる」+「どちらかといえばQにあてはまる」のスコア

P計

20代 30代 40代 50代 60代TOP2：一般セル 全体 20代 30代 40代 50代 60代TOP2：一般セル 全体 

Q計

WB前
（n=）

WB後
（n=）

TOP1：一般セル 全体
TOP2：一般セル 全体

男性
性別

女性
20代

年代別
30代
40代
50代
60代

新社会人
新20歳

WB前
（n=）

WB後
（n=）

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

4.4
20.4
24.0
16.6
30.7
20.0
21.9
16.5
15.1
23.0
28.6

16.0
32.7
28.5
37.2
36.1
36.8
36.0
26.6
29.2
33.8
34.0

18.2
36.7
30.8
42.8
38.1
39.8
38.9
31.9
35.3
35.4
40.0

20.4
36.9
30.8
43.2
39.4
39.3
38.9
33.0
34.5
29.8
31.8

17.7
43.2
36.5
50.2
48.3
46.0
45.3
41.0
36.9
37.6
51.7

24.9
47.6
38.3
57.3
43.4
47.1
49.0
48.4
49.0
40.2
47.5

27.2
50.2
42.1
58.7
53.8
52.2
52.5
46.8
46.7
47.8
53.9

26.9
52.1
47.7
56.6
48.9
56.8
52.8
50.3
51.4
48.6
55.0

40.6
61.1
52.1
70.4
66.9
61.1
65.6
57.7
55.0
55.0
72.8

31.9
64.7
57.9
71.7
55.0
64.9
63.7
68.4
69.1
44.4
51.9

36.7
68.1
59.7
76.7
74.5
70.2
68.2
67.6
61.6
70.8
79.2

(1,846)
(1,846)

(939)
(907)
(285)
(339)
(446)
(407)
(369)
(130)
(123)

(1,843)
(1,843)

(934)
(909)
(359)
(371)
(375)
(376)
(362)
(130)
(126)

-7.99.717.713.917.016.014.127.924.624.446.9(1,846)(1,843)
-31.935.3

42.1
38.947.949.852.456.863.163.367.379.6(1,846)(1,843)

-40.347.952.357.961.763.569.269.271.576.0(939)(934)
-23.328.329.643.441.342.749.856.857.262.883.4(907)(909)
-25.545.033.151.146.256.651.760.661.963.969.3(285)(359)
-29.835.138.943.247.852.954.060.760.263.280.0(339)(371)
-31.836.334.447.247.551.054.761.161.164.078.1(446)(375)
-32.431.642.349.753.251.659.067.068.173.483.5(407)(376)
-38.430.945.048.653.351.063.165.564.770.884.9(369)(362)
-29.255.645.051.452.259.862.470.264.666.277.0(130)(130)
-20.848.127.245.046.152.548.368.260.066.071.4(123)(126)

0%

20%

40%

60%

80%

100%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

お
酒
で
失
敗
し
た
く

な
い

お
酒
は
美
味
し
い

も
の
だ
と
思
う

お
酒
を
飲
む
こ
と
が

好
き

今
後（
も
）お
酒
を

飲
み
た
い

社
会
に
お
酒
は
必
要

だ
と
思
う

お
酒
で
酔
う
こ
と
が

好
き

自
分
の
人
生
に
お
酒

は
必
要
だ
と
思
う

お
酒
に
強
い
ほ
う
だ

と
思
う

お
酒
を
飲
む
こ
と
が

習
慣
に
な
っ
て
い
る

お
酒
の
知
識
を

増
や
し
た
い

食
事
を
す
る
と
き
は

必
ず
お
酒
を
飲
む

機
会
が
あ
れ
ば
お
酒

を
飲
み
た
い

食
事
を
す
る
と
き
に

お
酒
は
飲
ま
な
い

お
酒
の
知
識
は

増
や
さ
な
く
て
も
い
い

お
酒
は
た
ま
に
し
か

飲
ま
な
い

お
酒
に
弱
い
ほ
う
だ

と
思
う

自
分
の
人
生
に
お
酒

は
必
要
な
い
と
思
う

お
酒
で
酔
う
こ
と
が

嫌
い

社
会
に
お
酒
は
必
要

な
い
と
思
う

今
後（
も
）お
酒
を

飲
み
た
く
な
い

お
酒
を
飲
む
こ
と
が

嫌
い

お
酒
は
美
味
し
く

な
い
も
の
だ
と
思
う

お
酒
で
失
敗
す
る

経
験
も
必
要
だ

機
会
が
あ
っ
て
も

お
酒
を
飲
も
う
と
は

思
わ
な
い

［比率の差］
全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ
全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

WB前n=30以上の場合

24

※飲酒経験者ベース
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お酒のよかった経験FA

WB前
（n=）

WB後
（n=）

一般セル 全体
男性

性別
女性
20代

年代別
30代
40代
50代
60代

新社会人
新20歳

よかった経験としては「楽しい/楽しい気分 /幸せ」が最多。次いで「人との距離が縮まる/仲良くなれる」「会話がはずむ」といったコミュニケーションの面が上位にあがる。
お酒を飲むこと自体が楽しく、お酒を通じたコミュニケーションによっても楽しい経験を重ねていることがうかがえる。

Q．お酒に関して、あなたのこれまでの人生の中で、よかった経験、残念だった経験をお知らせください。どのようなことでも構いませんので、できるだけ具体的にご記入ください。※ご自身の飲酒有無に関わらずご記入ください。（FA）

※全ベース
※自由回答を意味・意図が近しいもので分類して定量化

※「一般セル 全体」のスコアで降順ソート

人
と
の
距
離
が
縮
ま
る

/

仲
良
く
な
れ
る

会
話
が
は
ず
む

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

円
滑
に
な
る

（
お
酒
が
）美
味
し
い

気
分
が
良
く
な
る

職
場
・
上
司
・
家
族
・
友
人

と
の
飲
み
会/

外
食

素
が
出
る/

本
音
で

話
せ
る

交
友
関
係
が
広
が
る

場
が
盛
り
上
が
る/

和
む

/

雰
囲
気
が
良
い

食
事
が
美
味
し
く
な
る

/

食
事
と
合
う

ス
ト
レ
ス
解
消/

発
散

酔
え
る

知
識
が
増
え
る/

新
し
い
経
験
が
で
き
る

テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
る

初
対
面
の
人
と
も

仲
良
く
な
れ
る

み
ん
な
で
楽
し
め
る

嫌
な
こ
と
を
忘
れ
ら
れ
る

/

現
実
逃
避

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ

で
き
る/

和
気
あ
い
あ
い

よ
く
寝
れ
る

出
会
い
が
あ
る

飲
ま
な
い/

飲
め
な
い

気
分
転
換

大
人（
20
歳
）に
な
っ
た

と
感
じ
ら
れ
る

家
族
・
親
族
と
仲
良
く

な
れ
る/

絆
が
深
ま
る

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る

緊
張
が
ほ
ぐ
れ
る

そ
の
他

特
に
な
し/

な
し/

わ
か
ら
な
い

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

楽
し
い/

楽
し
い
気
分/

幸
せ

41.1
41.1
41.1
43.2
42.8
40.5
40.3
39.7
44.5
41.6

4.3
5.4
3.3
4.2
3.6
3.9
5.1
4.8
4.0
6.0

0.4
0.2
0.5
0.2

-
0.5
0.5
0.5
0.8

-

0.4
0.5
0.3
0.5
0.5
0.2
0.2
0.5
0.8
0.5

0.4
0.2
0.6
0.7
0.2

-
0.2
1.0

-
1.4

0.5
0.3
0.8
1.4
0.5
0.7

-
0.2
2.4
2.4

0.5
0.5
0.6
0.5
0.2
0.5
0.7
0.7

-
0.5

0.7
0.7
0.6
0.5
0.2
0.7
0.7
1.0

-
0.8

0.7
1.1
0.2
0.5
0.2
1.2
0.2
1.0

-
0.8

0.7
0.6
0.8
1.2
0.5
0.2
0.7
1.0

-
-

0.9
0.4
1.4
0.5
1.0
0.7
1.0
1.2

-
-

0.9
1.2
0.6
1.2
1.0
1.2
0.7
0.5
1.0

-

0.9
0.4
1.5
1.0
1.2
1.2
0.2
1.0

-
0.5

1.1
1.3
0.8
0.7
2.2
1.2
0.7
0.5
1.3

-

1.3
1.3
1.3
2.0
0.5
1.5
1.2
1.2
1.8
3.9

1.5
1.3
1.6
0.7
1.5
1.9
2.4
0.5
1.3
1.6

1.7
1.3
2.0
2.9
1.5
1.0
1.2
2.2
1.8
1.9

1.7
2.2
1.2
1.0
1.9
2.0
1.7
1.7
0.8
0.5

1.9
1.8
2.0
0.7
1.7
1.5
1.7
3.7
0.5
1.9

2.0
2.2
1.9
1.0
1.5
1.2
3.2
3.1
1.3
0.8

2.4
1.7
3.1
2.0
2.9
1.9
3.4
1.7
4.4
1.9

2.6
3.1
2.0
3.4
4.1
1.9
1.0
2.9
2.4
2.4

2.6
2.3
2.8
1.9
4.9
1.5
2.4
2.4
3.9
1.6

2.7
1.5
3.9
2.9
2.9
3.6
1.5
2.5
2.2
2.1

2.8
3.4
2.1
2.9
3.2
2.7
2.9
2.2
2.4
2.4

3.0
2.6
3.3
3.6
2.7
3.4
3.2
1.9
3.2
7.2

3.4
4.5
2.2
2.2
2.4
3.2
3.2
5.5
2.2
1.4

4.4
5.0
3.8
5.1
3.2
4.4
3.9
5.6
5.2
6.2

8.1
7.7
8.5
7.7
9.0
9.7
7.3
6.5
3.7
6.2

13.3
9.1

17.5
12.3
11.1
14.8
16.3
11.0
15.1
12.2

(2,060)
(1,032)
(1,028)

(327)
(377)
(490)
(446)
(420)
(155)
(155)

(2,060)
(1,030)
(1,030)

(412)
(412)
(412)
(412)
(412)
(155)
(155)

0%

10%

20%
20代 30代 40代 50代 60代一般セル 全体 
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お酒の残念だった経験FA 

26

残念だった経験としては「気持ち悪くなる/体調が悪くなる」「二日酔い/翌日つらい」といった回答が特に多い。 
次いで「飲みすぎ/酔いすぎ/泥酔」「嘔吐 /吐いた」が上位で、お酒による回答者自身の体調悪化の経験が多い。 

20代では「二日酔い/翌日つらい」「飲みすぎ/酔いすぎ/泥酔」といった適量以上の飲酒による経験は少ない様子。

Q．お酒に関して、あなたのこれまでの人生の中で、よかった経験、残念だった経験をお知らせください。どのようなことでも構いませんので、できるだけ具体的にご記入ください。※ご自身の飲酒有無に関わらずご記入ください。（FA） 

※全ベース
※自由回答を意味・意図が近しいもので分類して定量化

20代 30代 40代 50代 60代一般セル 全体 

WB前
（n=）

WB後
（n=）

一般セル 全体
男性

性別
女性
20代

年代別
30代
40代
50代
60代

新社会人
新20歳

※「一般セル 全体」のスコアで降順ソート

29.8
30.5
29.2
37.4
30.9
28.2
26.2
28.9
46.6
37.8

4.8
4.9
4.7
3.9
3.9
4.6
6.8
4.6
6.1

11.7

0.2
0.4
0.1
0.2
0.2

-
0.2
0.5

-
0.8

0.3
0.2
0.4
0.5
0.7
0.2
0.2

-
1.3

-

0.3
0.4
0.3
0.5
0.2

-
0.2
0.7

-
-

0.3
0.3
0.4

-
0.7
0.2
0.7

-
0.5
0.5

0.4
0.4
0.4
1.0
0.7

-
0.2
0.2

-
-

0.4
0.5
0.3
0.7
0.5

-
0.2
0.7
0.5
1.4

0.4
0.5
0.3
0.7
0.5
0.5
0.2
0.2
0.5

-

0.4
0.3
0.5
0.2
1.0
0.5
0.5

-
-

0.5

0.4
0.5
0.4
0.2
0.5
0.2
0.7
0.5
0.5

-

0.5
0.3
0.6
0.5

-
0.7
0.2
0.7

-
0.5

0.5
0.5
0.5
0.5
0.2
0.7
1.0

-
-

0.8

0.6
0.6
0.6
1.5
0.7
0.7

-
0.2
1.0
2.4

0.7
0.8
0.6

-
1.0
0.5
1.0
0.9

-
-

0.7
0.9
0.5
0.2
1.0
0.7
0.7
0.7
0.8

-

0.7
0.5
1.0
1.9
0.5
0.7
0.5
0.2

-
1.6

0.7
0.8
0.7
0.2
0.7
0.7
0.2
1.7

-
0.5

0.8
1.1
0.4
0.5
0.2
1.7
1.0
0.2

-
-

0.8
1.0
0.6
1.2
1.5
0.7
0.5
0.2
0.5

-

0.8
0.9
0.7
0.7
0.7
1.0
1.0
0.5

-
1.4

0.8
1.0
0.6
0.7
0.5
1.7
0.5
0.5
0.5
1.6

0.9
1.1
0.7
1.7
0.7
0.5
1.2
0.7
0.8

-

0.9
1.8
0.1
0.7
1.0
1.2
0.5
1.2
0.5
0.8

1.2
1.1
1.3
1.0
2.2
0.5
1.0
1.5
1.7
1.4

1.2
1.0
1.4
1.2
0.7
1.2
1.2
1.7

-
0.5

1.2
0.9
1.6
1.4
1.7
1.0
1.2
1.0

-
1.0

1.6
1.5
1.7
2.7
2.4
1.0
1.5
0.7
3.5
5.7

1.8
2.0
1.6
0.7
1.9
0.5
2.2
3.6
1.3

-

2.4
1.5
3.4
1.9
1.7
2.9
1.7
3.7

-
1.4

2.6
3.2
1.9
2.9
1.4
2.4
3.2
2.9
0.5
1.7

2.9
1.9
3.9
2.2
1.4
3.6
3.9
2.9
3.2
5.1

3.0
2.4
3.6
0.7
3.4
2.4
4.1
3.9
0.5

-

3.3
3.8
2.9
2.4
3.9
4.1
3.9
1.9
2.4
1.0

4.3
3.6
5.1
3.6
1.9
4.6
4.1
6.8
5.0
0.8

6.8
7.3
6.3
8.5
8.0
7.3
6.8
3.9
7.7
9.6

7.1
7.0
7.2
3.9
7.3
7.5
7.8
8.2
5.4
3.3

12.5
13.5
11.5
7.3

11.4
13.3
14.6
14.5

7.2
2.9

13.0
10.1
15.9
11.6
14.2
15.8
11.9
10.7

8.9
10.0

(2,060)
(1,032)
(1,028)

(327)
(377)
(490)
(446)
(420)
(155)
(155)

(2,060)
(1,030)
(1,030)

(412)
(412)
(412)
(412)
(412)
(155)
(155)

気
持
ち
悪
く
な
る/

体
調
が
悪
く
な
る

二
日
酔
い/

翌
日
つ
ら
い

飲
み
す
ぎ/

酔
い
す
ぎ/

泥
酔

嘔
吐/

吐
い
た

酔
っ
た
人
に
か
ら
ま
れ
る

/

喧
嘩
に
な
る

記
憶
が
な
く
な
る

酒
癖/

マ
ナ
ー
の
悪
い
人

が
い
る

頭
が
痛
く
な
る

飲
ま
さ
れ
る/

勧
め
ら
れ
る

/

付
き
合
わ
さ
れ
る

酔
っ
ぱ
ら
い
が
嫌
い/

不
快

悪
酔
い
す
る

美
味
し
く
な
い/

ま
ず
い

/

好
き
じ
ゃ
な
い

酔
う/

酔
っ
た

職
場/

上
司
と
の
飲
み
会
・

単
に
飲
み
会

酔
っ
た
人
を
介
抱
す
る

お
酒
で
失
敗
す
る

酔
い
つ
ぶ
れ
る/

倒
れ
る

お
金
が
か
か
る

普
段
と
異
な
る
言
動
を
し
て
し
ま
う

/

言
わ
な
く
て
い
い
こ
と
を
言
う

人
に
迷
惑
を
か
け
る

転
ぶ/
怪
我
を
す
る

酔
っ
ぱ
ら
い
の
相
手
を

す
る
こ
と

酔
っ
た
人
が
酒
臭
い

飲
ま
な
い/

飲
め
な
い

終
電
に
乗
り
遅
れ
る/

電
車
を
乗
り

過
ご
す/

家
に
帰
り
つ
か
な
い

身
近
な
人（
家
族
・
友
人
等
）の

醜
態
を
見
る
こ
と
が
不
快/

つ
ら
い

ト
イ
レ
・
路
上
等
で
寝
て

し
ま
う

体
質
的
に
合
わ
な
い

急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒/

救
急
車
で
運
ば
れ
る

次
の
日
の
予
定
や
仕
事

に
支
障
が
出
る

財
布
等
を
落
と
す/

な
く
す

眠
く
な
る/

寝
て
し
ま
う

健
康
に
よ
く
な
い/

太
る

酔
っ
た
人
が
う
る
さ
い

時
間
が
か
か
る/

長
い

顔
・
体
が
赤
く
な
る

運
転
が
で
き
な
い/

飲
酒
運
転

そ
の
他

特
に
な
し/

な
し/

わ
か
ら
な
い

0%

10%

20%

［比率の差］
全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ
全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

WB前n=30以上の場合



12.017.7(2,060)
29.141.0(2,060)
54.962.3(2,060)
65.566.4(2,060)
70.569.2(1,030)
60.563.5(1,030)
60.061.9(412)
69.064.1(412)
67.868.0(412)
68.971.4(412)
60.564.8(412)
53.363.0(155)
43.352.4(155)

2.5
7.7

17.0
23.6
30.7
16.5
27.3
23.7
25.0
22.1
20.7
30.3
24.0

5.4
13.0
26.9
34.7
42.7
26.7
30.9
36.7
35.2
37.6
32.3
32.3
21.3

3.9
11.3
29.2
36.9
43.7
30.1
32.6
37.7
38.4
40.5
34.0
31.1
22.8

4.4
14.2
32.0
37.0
44.6
29.2
33.6
35.5
40.4
39.8
33.9
35.8
31.2

8.9
23.5
43.4
47.1
53.3
40.9
44.8
51.3
47.1
50.7
41.5
55.5
39.3

7.2
22.5
43.4
47.7
54.0
41.3
44.5
49.8
49.5
49.3
44.3
42.0
33.7

12.9
29.8
50.0
53.8
59.9
47.6
47.9
53.5
51.3
57.8
57.3
48.4
41.9

10.7
26.3
49.0
54.2
59.9
48.5
48.3
55.6
57.1
58.2
49.9
46.1
43.3

9.7
23.8
46.6
55.7
62.8
48.5
46.2
54.4
58.8
62.1
53.8
44.0
29.7

8.2
25.8
51.4
56.8
59.0
54.5
57.8
60.0
57.0
58.0
51.5
58.5
51.4

9.2
28.9
53.4
59.1
60.9
57.4
54.9
58.5
61.7
62.4
56.6
50.4
42.4

15.7
36.4
57.6
61.9
65.8
57.9
57.1
60.0
64.1
66.5
59.7
66.1
46.7

16.3
36.2
59.6
65.3
64.6
66.0
60.2
64.0
67.5
65.8
67.5
55.0
51.5

(2,060)
(2,060)
(2,060)
(2,060)
(1,032)
(1,028)

(327)
(377)
(490)
(446)
(420)
(155)
(155)

WB前
（n=）

WB後
（n=）

TOP4：一般セル 全体
男性

性別
女性
20代

年代別
30代
40代
50代
60代

新社会人
新20歳

TOP1：一般セル 全体
TOP2：一般セル 全体
TOP3：一般セル 全体

全体ではよかった経験は「明るい気分になった」「お酒をきっかけに会話が盛り上がった」、残念だった経験は「飲みすぎて気持ち悪くなった」
「泥酔した人を見かけて不快だった」が上位にあがる。

Q．以下のお酒に関する経験について、この直近の1年間で何回ほど経験しましたか。それぞれの項目について、最も近いものをひとつずつお知らせください。（SA）

※全ベース

※TOP1「何十回もあった」、TOP2「何十回もあった」+「何回もあった」、TOP3「何十回もあった」+「何回もあった」+「数回あった」、TOP4「何十回もあった」+「何回もあった」+「数回あった」+「一度だけあった」のスコア ※「TOP4：一般セル 全体」のスコアで降順ソート
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お酒のよかった経験 お酒の残念だった経験SA
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[比率の差]
全体 +10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 -10ﾎﾟｲﾝﾄ

WB前n=30以上の場合

※表頭項目の色分け
■ よかった経験
■ 残念だった経験
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お酒の魅力

※「TOP3：一般セル 全体」のスコアで降順ソート

全体では「気分転換」「リラックス」といった気分の面や、「コミュニケーションを促してくれる」「人との距離が縮まる」といった人との
コミュニケーションの面でお酒の魅力を感じている。

20代は「大人のたしなみであるところ」が他年代と比べて高く、お酒＝大人なイメージを持っている。

Q．お酒に関する以下の項目について、どの程度魅力に感じますか。（SA）

※全ベース

6.07.69.710.28.810.810.310.48.210.010.99.811.59.810.7(2,060)(2,060)
22.125.731.430.729.734.134.333.031.133.534.532.735.834.736.4(2,060)(2,060)
50.552.657.658.859.161.561.862.362.662.863.363.563.864.865.2(2,060)(2,060)
52.857.559.163.661.264.264.265.064.463.863.564.766.466.766.9(1,032)(1,030)
48.247.656.254.057.058.759.459.560.961.963.162.361.362.963.4(1,028)(1,030)
54.760.957.759.058.060.559.761.060.962.966.063.360.060.661.9(327)(412)
52.055.458.361.259.260.460.260.761.767.263.362.458.563.661.4(377)(412)
51.452.459.258.559.757.559.762.663.859.260.463.363.866.865.5(490)(412)
51.550.060.062.461.666.564.167.064.166.365.566.770.168.271.1(446)(412)
43.846.352.753.156.462.465.159.261.959.562.261.564.963.164.4(420)(412)
56.057.856.062.459.152.854.558.562.364.965.760.863.559.563.0(155)(155)
50.952.451.952.456.055.456.750.956.365.357.160.354.562.352.3(155)(155)

WB前
（n=）

WB後
（n=）

TOP1：一般セル 全体
TOP2：一般セル 全体
TOP3：一般セル 全体

男性
性別

女性
20代

年代別
30代
40代
50代
60代

新社会人
新20歳

※TOP1「非常に魅力的に感じる」、TOP2「非常に魅力的に感じる」+「魅力的に感じる」、TOP3「非常に魅力的に感じる」+「魅力的に感じる」+「やや魅力的に感じる」のスコア

0%

20%

40%

60%

80%
20代 30代 40代 50代 60代TOP3：一般セル 全体 
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[比率の差]
全体 +10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 -10ﾎﾟｲﾝﾄ

WB前n=30以上の場合



6.66.38.57.115.117.110.216.213.714.816.920.714.420.2
14.715.419.519.426.328.624.330.930.133.033.837.033.839.1
28.631.739.640.143.444.848.753.053.658.059.260.360.467.2
32.836.931.844.539.841.050.345.856.657.159.555.859.365.8
24.326.547.435.746.948.647.160.250.659.058.964.861.468.5
37.035.548.441.846.448.853.455.350.659.758.166.260.970.4
32.935.344.343.244.445.853.154.756.361.663.565.966.969.1
28.433.841.144.945.646.351.753.657.856.361.961.362.873.5
27.729.839.637.641.542.750.254.157.560.461.260.463.664.8
19.325.126.633.139.541.135.947.844.653.150.849.247.758.0
27.931.238.940.641.541.749.052.054.958.259.960.061.368.1
34.235.745.536.159.570.945.961.842.956.652.962.652.259.5
43.238.548.251.447.942.552.443.451.751.654.857.356.563.4
35.735.342.944.247.444.849.959.151.562.257.566.361.167.1

全体では「お金がかかる」「ほかの趣味や娯楽にお金を使いたい」といった金銭面が高いハードルになっている。
「次の日の予定に差し支える」「飲みすぎて気持ち悪くなる」「健康面を考慮している」といった体への影響面が理由として上位にあがる。

新社会人では「酔って言わなくていいことを言ってしまう」「大事なものをなくす」といった理由が全体と比べて高い。

Q．あなたがお酒を嫌いな理由、お酒を飲まない理由として以下の項目はどの程度あてはまりますか。それぞれの項目について、あなたのお気持ちに最もあてはまるものをそれぞれひとつずつお選びください。（SA）

※全ベース

※TOP1「とてもあてはまる」、TOP2「とてもあてはまる」+「あてはまる」、TOP3「とてもあてはまる」+「あてはまる」+「ややあてはまる」のスコア ※「TOP3：一般セル 全体」のスコアで降順ソート
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お酒が嫌い・飲まない理由
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(2,060)(2,060)TOP3：一般セル 全体
(1,032)(1,030)男性
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飲酒経験あり
飲酒経験なし
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[比率の差]
全体 +10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合



3.64.46.23.67.35.76.07.37.76.89.611.77.37.111.0
11.916.018.214.021.119.221.024.125.222.727.830.224.625.830.9
28.135.636.238.944.644.747.850.951.452.053.256.056.659.262.9
29.035.635.837.645.442.043.643.745.348.650.655.250.554.758.5
27.235.636.640.343.747.451.958.057.655.455.856.762.863.767.4
36.740.843.050.248.351.554.658.959.956.852.455.862.662.264.3
34.039.137.838.849.951.154.357.660.658.056.757.757.462.564.4
28.935.738.439.544.043.649.550.451.252.154.157.556.259.262.6
22.633.531.836.443.443.244.248.647.849.051.054.653.455.860.7
20.930.631.632.338.736.538.441.640.645.752.054.155.257.463.2
37.846.543.242.051.250.656.849.957.053.449.651.353.656.358.7
36.936.839.549.640.754.752.855.057.160.647.948.154.161.858.1

※「TOP3：一般セル 全体」のスコアで降順ソート

全体では「お酒が飲めない人までみんなで楽しめる」「飲み会で周囲と同じように楽しめる」といった飲み会の場面で楽しめるイメージや、
「色々な種類・味がある」「車を運転する日でも安心して飲める」といったイメージが上位にあがる。

20代では50％が「本物のお酒に近い」と回答しており、他年代と比べて高い。

Q．あなたは、ノンアルコール飲料にどのようなイメージをお持ちですか。（SA）

※全ベース

※TOP1「とてもあてはまる」、TOP2「とてもあてはまる」+「あてはまる」、TOP3「とてもあてはまる」+「あてはまる」+「ややあてはまる」のスコア
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ノンアルコール飲料に対するイメージ
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WB前n=30以上の場合

(155)(155)
(155)(155)
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飲み会の実態

Theme



飲み会実施頻度は全体では週1日以上実施が6％。月1日以上でみると、20代が他年代と比べて実施している割合が高い。

飲み会での飲用量は、年代が上がるほど増える傾向にある。

Q．あなたは、どれぐらいの頻度で飲み会を実施・参加しますか。（SA）
Q．あなたは、飲み会でどれくらいの量のお酒を飲みますか。（SA）
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飲み会実施頻度／飲用量

飲み会実施頻度 飲み会での飲用量

［比率の差］
全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合

一般セル 全体

性別

年代別

WB前
（n=）

WB後
（n=）

(2,060)

(1,030)
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新20歳

■ 1合未満 ■ 1合以上2合未満 ■ 2合以上3合未満 ■ 3合以上
■ お酒は飲まない

■ 毎日 ■ 週5～6日程度 ■ 週3～4日程度 ■ 週1～2日程度 ■ 月2～3日程度
■ 月1日程度 ■ 2・3ヶ月に1日程度 ■ それより少ない頻度 ■ 実施・参加しない

※全ベース ※飲酒経験者かつ飲み会参加者ベース
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※3.0％未満のスコアは非表示　※週1日以上・計（TOP4）：「毎日」+～+「週1～2日程度」 ※1合＝日本酒180ml換算
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2.54.25.58.411.015.8
8.515.320.425.627.939.2

19.735.844.452.955.464.8
27.442.849.457.457.066.9
12.028.839.348.353.862.7
27.145.556.163.166.071.7
20.037.448.155.657.263.6
21.237.445.450.053.664.3
17.532.339.351.950.264.8
14.328.836.146.853.061.2
27.646.454.860.356.362.5
27.139.946.661.357.163.6

全体では「友人との飲み会」が65％で上位にあがる。20代では「家族・親族との飲み会」「趣味を共有する人たちとの飲み会」
「会社など一緒に働いている人 (同年代のみ)との飲み会」への好意度が他年代と比べて高い。

新社会人でも「会社など一緒に働いている人との飲み会」に関しては同年代のみだけでなく、上の年代を含む場合でも好意度が全体と比べて高い。
新社会人の半数程度は“会社の飲み会”にも好意的。
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飲み会への好意度
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※「TOP3：一般セル 全体」のスコアで降順ソート

Q．あなたは、以下の人との飲み会に参加することがどの程度好きですか。あなたのお気持ちに最もあてはまるものを、それぞれひとつずつお知らせください。（SA）

※全ベース

※TOP1「とても好き」、TOP2「とても好き」+「好き」、TOP3「とても好き」+「好き」+「やや好き」のスコア

友人との飲み会 家族・親族との飲み会 趣味を共有する人たち
との飲み会

会社など
一緒に働いている人 
（同年代のみ）
 との飲み会

会社など
一緒に働いている人 
(上の年代を含む)
との飲み会

取引先・ 
クライアントとの飲み会WB前

（n=）
WB後
（n=）
(2,060)(2,060)TOP1：一般セル 全体
(2,060)(2,060)TOP2：一般セル 全体
(2,060)(2,060)TOP3：一般セル 全体
(1,032)(1,030)男性

性別
(1,028)(1,030)女性

(327)(412)20代

年代別
(377)(412)30代
(490)(412)40代
(446)(412)50代
(420)(412)60代

新社会人
新20歳

[比率の差]
全体 +10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合

(155)(155)
(155)(155)

0%

20%

40%

60%

80%
20代 30代 40代 50代 60代TOP3：一般セル 全体 
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全体では「お金がかかる」といったネガティブイメージや、「会話が弾む」「親族・友人との仲が深まる」といったポジティブイメージが上位にあがる。

年代が下がるほど「マナーやルール」に関して“面倒・むずかしい・よくわからない”と感じている。

Q．あなたは、飲み会にどのようなイメージをお持ちですか。（SA）

※全ベース

※TOP1「とてもあてはまる」、TOP2「とてもあてはまる」+「あてはまる」、TOP3「とてもあてはまる」+「あてはまる」+「ややあてはまる」のスコア ※「TOP3：一般セル 全体」のスコアで降順ソート

WB前
（n=）

WB後
（n=）

0%

20%

40%

80%

60%

20代 30代 40代 50代 60代TOP3：一般セル 全体 

[比率の差]
全体 +10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合

(2,060)(2,060)TOP1：一般セル 全体
(2,060)(2,060)TOP2：一般セル 全体
(2,060)(2,060)TOP3：一般セル 全体
(1,032)(1,030)男性

性別
(1,028)(1,030)女性

(327)(412)20代

年代別
(377)(412)30代
(490)(412)40代
(446)(412)50代
(420)(412)60代
(155)(155)新社会人

6.0
22.7
55.0
56.2
53.8
58.0
58.7
58.5
55.3
45.0
53.9
55.5

7.1
25.3
55.7
55.2
56.2
55.1
57.0
57.2
55.8
53.0
51.1
53.8

6.6
26.0
58.9
59.6
58.1
60.7
58.0
62.4
58.5
54.5
55.0
59.1

7.7
24.6
59.0
59.7
58.4
61.2
58.7
60.2
61.9
53.3
59.3
55.0

8.5
28.5
59.8
60.3
59.4
56.3
59.9
59.9
62.9
59.1
63.0
53.7

23.1
38.3
60.5
56.7
64.3
62.6
60.1
60.9
62.6
56.3
50.2
51.0

15.2
34.1
61.4
58.9
63.8
65.5
63.1
61.2
63.6
54.5
53.3
56.9

16.1
33.6
62.1
58.5
65.7
65.6
64.5
60.7
63.6
57.2
60.3
58.2

7.8
28.8
63.0
63.1
63.0
66.5
64.5
64.3
62.1
58.4
60.2
62.7

7.9
29.3
64.8
66.5
63.1
62.0
62.6
65.8
68.2
64.2
64.0
58.8

24.5
48.7
76.2
74.0
78.4
76.0
77.4
75.9
77.7
74.1
66.9
73.8(155)(155)新20歳

7.0
24.1
53.5
55.7
51.3
53.4
56.3
54.1
55.8
47.9
55.8
46.8

6.2
22.4
52.0
56.2
47.7
49.4
52.0
52.0
55.6
50.1
48.2
48.8

6.4
22.0
53.6
56.2
51.0
52.7
53.1
55.4
53.9
52.3
56.1
47.3

5.3
19.0
49.7
53.2
46.2
52.7
51.7
53.9
49.3
41.1
51.8
55.2

15.9
28.2
46.4
43.9
48.9
47.1
48.3
44.7
46.8
45.6
42.2
48.5

11.6
24.3
45.8
44.7
47.0
56.1
50.9
47.8
41.5
35.5
54.5
53.9

13.6
26.0
46.3
42.8
49.9
49.1
45.4
47.6
46.6
43.2
44.2
47.4

5.1
19.1
45.7
50.3
41.1
48.7
50.3
48.8
44.4
37.2
50.4
50.4

45.3

15.3
26.3

44.9
45.6
47.7
47.1
46.4
43.4
42.4
44.5
49.7

4.9
18.0
42.9
45.5
40.3
46.9
44.5
42.7
44.9
36.5
50.9
48.3

8.9
21.2
42.6
42.2
43.1
59.9
51.2
42.0
35.4
29.9
61.3
57.5

8.8
21.0
43.1
40.9
45.3
52.0
47.6
44.2
40.3
33.9
47.2
48.6

10.5
21.3
42.0
41.3
42.7
45.6
46.1
40.0
43.7
36.1
42.0
47.4

4.4
15.7
41.6
44.6
38.6
47.6
44.2
38.1
42.2
38.0
42.2
40.5

8.1
16.6
34.7
34.4
35.0
39.9
38.1
35.2
32.0
29.8
34.1
40.0

8.1
19.7
41.0
39.5
42.6
49.9
46.6
40.5
41.3
29.5
48.4
45.9

5.9
14.1
29.4
32.7
26.0
32.9
32.6
27.7
30.8
24.1
33.1
29.0

8.5
26.3
53.8
52.4
55.1
54.5
53.8
56.6
53.6
49.9
51.9
45.6

飲み会に対するイメージ

※表頭項目の色分け
■ ポジティブイメージ
■ ネガティブイメージ

説
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・
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ス
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あ
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友
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が
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・
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で

人
脈
が
つ
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れ
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「節度を守るべきだ」「無理にお酒を勧めるべきではない」「飲み会でも礼儀やマナーは必要だ」が上位にあがり、年代が高い方がより意識が高い傾向がみられる。

20代では「飲み会に誘われると嬉しい」「飲み会に最後まで付き合わないのは付き合いが悪いと思う」が他年代と比べて高く、仲間意識や同調圧力が高い可能性も考えられる。
新社会人では47％が「仕事の一環」ととらえている。

Q．飲み会に関する以下の考え方について、お気持ちにどの程度あてはまりますか。（SA）

※全ベース

※TOP1「とてもあてはまる」、TOP2「とてもあてはまる」+「あてはまる」、TOP3「とてもあてはまる」+「あてはまる」+「ややあてはまる」のスコア ※「TOP3：一般セル 全体」のスコアで降順ソート

飲み会に対する考え方

WB前
（n=）

WB後
（n=）

0%

20%

40%

60%

100%

80%

20代 30代 40代 50代 60代TOP3：一般セル 全体 

2.8(2,060)(2,060)TOP1：一般セル 全体
12.5(2,060)(2,060)TOP2：一般セル 全体
37.3(2,060)(2,060)TOP3：一般セル 全体
45.3(1,032)(1,030)男性

性別
29.4(1,028)(1,030)女性
43.6(327)(412)20代

年代別
36.2(377)(412)30代
35.0(490)(412)40代
34.9(446)(412)50代
38.8(420)(412)60代
46.1(155)(155)新社会人
44.5

5.0
17.7
42.9
52.8
33.0
44.4
44.8
42.3
42.5
41.2
50.7
40.4

7.4
21.5
44.2
50.2
38.3
48.2
46.9
45.6
44.2
37.3
52.1
43.1

8.0
23.6
47.3
51.8
42.8
58.3
49.7
48.6
43.4
39.3
58.2
54.1

8.9
21.8
49.1
47.8
50.4
48.4
50.2
48.1
47.6
51.4
39.8
42.1

22.7
33.9
49.9
44.3
55.5
48.2
48.7
45.9
52.2
54.5
42.2
49.2

11.1
28.6
62.3
58.1
66.4
62.1
58.7
63.6
62.6
63.7
60.5
56.8

21.5
41.8
69.5
64.5
74.6
68.4
69.1
68.2
68.5
73.5
54.6
60.7

17.8
44.2
75.4
73.8
77.1
75.8
75.7
72.1
78.2
75.9
72.1
66.4

17.6
43.2
76.5
75.8
77.3
65.8
73.0
73.3
81.6
86.5
62.7
61.2

44.8
67.6
83.0
80.4
85.7
79.9
77.6
80.1
85.7
90.9
73.6
76.3

39.1
66.1
83.6
80.6
86.7
77.9
78.3
81.8
87.1
91.4
69.9
77.3(155)(155)新20歳

4.3
13.6
34.7
36.9
32.4
43.8
35.5
32.0
35.9
28.5
43.9
35.0

3.7
11.7
27.6
34.9
20.2
34.4
31.6
26.0
27.2
20.9
40.0
32.5

4.0
13.4
36.7
40.7
32.7
43.8
40.6
34.3
38.6
28.6
47.4
42.5

3.4
10.0
23.3
29.7
16.9
30.2
25.8
22.6
22.8
17.0
38.3
28.9

3.1
9.2

23.0
26.1
20.0
33.3
28.0
24.8
17.0
14.9
32.3
26.8

3.0
8.7

18.4
22.8
14.0
25.3
23.9
17.0
17.0
11.1
29.6
22.8

3.4
9.3

20.9
26.7
15.0
28.0
23.4
20.4
20.1
14.4
27.5
19.9

2.5
7.9

15.4
18.9
11.9
23.9
21.9
15.3
12.6

6.0
31.7
16.8

[比率の差]
全体 +10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合
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す
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は

付
き
合
い
が
悪
い
と
思
う

飲
み
会
の
1
杯
目
は

全
員
同
じ
も
の
を

注
文
す
る
べ
き
だ

飲
み
会
を
企
画
す
る

の
が
好
き
だ

飲
み
会
は
2
次
会
ま
で

行
き
た
い
と
思
っ
て
い
る

飲
み
会
の
時
間
の

長
さ
と
、盛
り
上
が
り
は

比
例
し
て
い
る
と
思
う

仕
事
の
一
環
だ

盛
り
上
げ
る
べ
き
だ

飲
み
会
は
な
る
べ
く

短
時
間
で
楽
し
め
た

方
が
い
い
と
思
う

飲
み
会
は
必
要
だ

飲
み
会
自
体
が

好
き
だ

飲
み
会
に
誘
わ
れ
る

と
嬉
し
い

飲
み
会
で
は

聞
き
た
く
な
い
話
を

聞
か
さ
れ
る

飲
み
会
自
体
が

嫌
い
だ

節
度
を
守
る
べ
き
だ

飲
み
会
は
１
次
会

だ
け
で
十
分
だ
と
思
う

大
人
数
の
飲
み
会
よ
り
も
、

少
人
数
の
飲
み
会
の
方
が

好
き
だ

飲
み
会
で
も
礼
儀
や

マ
ナ
ー
は
必
要
だ

無
理
に
お
酒
を

勧
め
る
べ
き
で
は
な
い



COPYRIGHT © SUNTORY HOLDINGS LIMITED. ALL RIGHTS RESERVED.

36

全体では「美味しい料理やお酒が楽しめる」「行ったことのない知らないお店に行ける」「楽しい気分になれる」などメニューやお店自体、気分への影響などに魅力を感じている。

新社会人や新20歳では「幹事などで感謝されるとやりがいを感じる」魅力が全体と比べて高い。

Q．飲み会に関する以下の項目について、どの程度魅力に感じますか。（SA）

※全ベース

※TOP1「非常に魅力的に感じる」、TOP2「とても魅力的に感じる」+「魅力的に感じる」、TOP3「非常に魅力的に感じる」+「魅力的に感じる」+「やや魅力的に感じる」のスコア ※「TOP3：一般セル 全体」のスコアで降順ソート

飲み会の魅力

0%

20%

40%

80%
20代 30代 40代 50代 60代TOP3：一般セル 全体 

WB前
（n=）

WB後
（n=）

5.66.46.97.05.75.46.16.87.18.57.810.9(2,060)(2,060)TOP1：一般セル 全体
22.222.324.124.923.923.124.925.125.030.327.833.8(2,060)(2,060)TOP2：一般セル 全体
53.854.155.156.356.456.657.357.458.161.761.865.0(2,060)(2,060)TOP3：一般セル 全体
53.856.957.657.558.358.157.658.857.562.258.763.0(1,032)(1,030)男性

性別
53.851.252.555.154.555.156.955.958.861.165.067.0(1,028)(1,030)女性
56.860.063.656.859.362.458.362.262.462.660.463.5(327)(412)20代

年代別
52.652.954.455.856.054.458.255.058.558.960.663.8(377)(412)30代
56.857.059.758.059.558.258.560.256.563.361.162.6(490)(412)40代
56.855.855.659.758.257.058.357.058.764.365.167.7(446)(412)50代
45.945.243.050.849.151.753.252.755.858.561.467.1(420)(412)60代
53.153.358.163.760.859.760.859.561.562.059.358.0(155)(155)新社会人
56.363.557.757.556.762.359.860.157.559.857.859.7(155)(155)新20歳

4.9
16.9
41.9
45.1
38.8
46.4
42.7
46.8
41.0
33.0
51.4
42.3

3.6
12.9
33.6
38.4
28.6
39.4
35.7
32.8
34.5
27.0
44.4
52.4

5.3
19.9
53.5
55.3
51.7
53.9
52.9
55.8
55.3
49.1
53.8
57.1

[比率の差]
全体 +10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合
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全体では「会費や支払いが高くつくこと」「酔って騒ぐ人がいて不快になること」といった金銭面や酔った人への不安度が高い。

新20歳では「飲み会での会話についていけないこと」「無理にお酒を勧められること」といった飲み会でのコミュニケーションや、
「酔って大事なものをなくすこと」などへの不安度が全体と比べて高い。

Q．飲み会に関して、どの点が不安と感じますか。それぞれについてあてはまるものをお答えください。（SA）

※全ベース

※TOP1「とても不安」、TOP2「とても不安」+「不安」、TOP3「とても不安」+「不安」+「やや不安」のスコア ※「TOP3：一般セル 全体」のスコアで降順ソート

飲み会に対する不安

0%

20%

40%

60%

80%
20代 30代 40代 60代TOP3：一般セル 全体 

WB前
（n=）

WB後
（n=）

13.619.215.917.620.516.517.519.723.221.525.125.5(2,060)(2,060)TOP1：一般セル 全体
30.535.331.535.737.635.635.938.641.941.746.048.0(2,060)(2,060)TOP2：一般セル 全体
55.156.957.959.662.062.462.662.865.566.470.074.3(2,060)(2,060)TOP3：一般セル 全体
56.849.554.259.257.656.858.560.559.560.665.969.7(1,032)(1,030)男性

性別
53.464.361.760.066.468.066.765.071.572.274.178.9(1,028)(1,030)女性
61.063.365.557.364.368.270.163.967.969.967.274.0(327)(412)20代

年代別
56.157.758.964.061.663.066.067.666.470.866.974.5(377)(412)30代
55.855.058.763.463.164.561.664.165.067.470.675.2(490)(412)40代
52.956.354.659.259.059.261.461.962.660.770.974.8(446)(412)50代
51.054.053.853.462.458.256.256.966.364.473.472.7(420)(412)60代
64.058.252.158.853.855.061.763.262.564.961.969.4(155)(155)新社会人
62.264.570.262.767.965.568.967.972.576.474.374.1(155)(155)新20歳

13.0
28.7
49.5
51.4
47.6
59.0
49.3
49.0
50.5
41.7
56.1
64.1

11.2
27.2
46.7
49.6
43.8
54.9
47.4
44.7
46.3
42.5
52.1
54.2

17.8
33.5
54.9
50.6
59.1
61.9
54.8
53.9
52.4
53.2
51.8
73.4

酔
っ
て
記
憶
を

な
く
す
こ
と

無
理
に
お
酒
を

勧
め
ら
れ
る
こ
と

酔
っ
て
言
わ
な
く
て

い
い
こ
と
を

言
っ
て
し
ま
う
こ
と

酔
っ
て
大
事
な
も
の

を
な
く
す
こ
と

割
り
勘
が

不
公
平
に

感
じ
る
こ
と

飲
み
会
で
の

会
話
に
つ
い
て

い
け
な
い
こ
と

二
日
酔
い
が

つ
ら
い
こ
と

泥
酔
者
の

介
抱
を
す
る

羽
目
に
な
る
こ
と

気
を
つ
か
い
す
ぎ
て 

し
ま
う
こ
と

会
費
や
支
払
い
が

高
く
つ
く
こ
と

初
対
面
の
人
と

何
を
話
せ
ば
い
い
か 

わ
か
ら
な
い
こ
と

飲
み
す
ぎ
て

気
持
ち
悪
く

な
る
こ
と

長
時
間
拘
束

さ
れ
る
こ
と

帰
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が

つ
か
み
に
く
い
こ
と

酔
っ
て
騒
ぐ
人
が
い
て

不
快
に
な
る
こ
と

[比率の差]
全体 +10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合

50代
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全体では経験あり66％／週1日以上が8％。年代が下がるほど頻度が上がる傾向がみられる。

Q．あなたは、仕事中・外出先などで、「お酒に酔った方」に困ったことはありますか。困ったことがある方はどれくらいの頻度で発生するかお知らせください。（SA）

※全ベース

38

泥酔者に困った経験頻度

100%

一般セル 全体

性別

年代別

0%
WB前
（n=）

WB後
（n=） 20% 40% 60% 80%

(2,060)

(1,030)

(1,030)

(412)

(412)

(412)

(412)

(412)

(155)

(155)

(2,060)

(1,032)

(1,028)

(327)

(377)

(490)

(446)

(420)

(155)

(155)

男性

女性

20代

30代

40代

50代

60代

新社会人 

新20歳

8.7 47.0 33.8

3.2 3.7 10.0 46.8 30.0

7.4 47.2 37.7

5.3 6.1 9.2 28.6 43.7

3.6 3.2 9.7 40.2 36.9

3.2 11.2 45.9 31.5

7.3 56.6 29.6

5.8 58.5 30.6

4.0 3.5 3.0 3.7 3.2 6.7 23.0 49.6

3.4 4.8 4.8 10.5 18.4 53.5

［比率の差］
全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ
全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ 
全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ 

WB前n=30以上の場合

■2・3ヶ月に1日程度困っている ■それより少ない頻度で困っている ■過去に何度か困ったことがある ■お酒に酔った方に困ったことはない
■毎日困っている ■週1～2日程度困っている■週5～6日程度困っている ■週3～4日程度困っている ■月2～3日程度困っている ■月1日程度困っている

66.2

70.0

62.3

56.3

63.1

68.5

70.4

69.4

50.4

46.5

7.6

9.6

5.5

12.4

10.0

8.3

4.6

3.9

17.5

12.8

経験・
計

週1日
以上・計

※3.0％未満のスコアは非表示 ※月1日以上・計（TOP6）：「毎日困っている」+～+「月1日程度困っている」
※経験・計（TOP9）：「毎日困っている」+～+「過去に何度か困ったことがある」
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泥酔者に困った経験

全体では「（飲み会の席で／知らない人に）からまれる」「嘔吐」「介抱」「起きない」などの困った経験があがる。

Q．前問で「お酒に酔った方」に困ったことがある方にうかがいます。「お酒に酔った方」で困ったことについて、どのようなことでも構いませんので具体的にご記入ください。（OA）

※「お酒に酔った方」に困ったことがある回答者ベース

吐く・嘔吐

からまれる 介抱が大変

うざ絡み、お酒の強要、次の日には忘れてる（女性28歳） 飲みすぎて歩けなくなった人を介抱したこと（男性66歳）

酔いすぎて動けなくなり、その場で寝てしまった（男性58歳）

寝る/起きない

その他

自分勝手な行動をし、関係ない他の人に絡んだり、迷惑をかけそうになって慌てて制止しなければならなかったこと（男性68歳）

泥酔した同僚にしつこくからまれて、暴力を振るわれたことがある（男性68歳）

しつこく同じ話をして絡まれて不快だった（女性35歳）

ナンパをされる（女性20歳）

酔った知らないおじさんに、話しかけられた（男性26歳）

普段と違う話し方で絡んでくる（女性39歳）

トイレで嘔吐してお店に迷惑をかけた方がいた（女性49歳）

トイレで吐いてしまった人がいて、トイレから出てこず、トイレを利用できなかった（女性30歳）

飲み会から一緒の電車で帰る際に吐き戻された（女性61歳）

公共の場で嘔吐するのが困る（男性36歳）

酔ったまま眠ってしまい、眠ったまま吐いている人の面倒をみたこと（男性61歳）

連れが飲み過ぎて吐いてしまったこと（女性36歳）

電車や道で嘔吐して、服や所持品が嘔吐物まみれになり、後処理が大変なこと（女性21歳）

お酒を飲むと説教癖がある人で他人に絡んで怪我をさせ、巻き添えになった（女性56歳）

ずっとトイレで付き添わなければいけなかった（男性59歳）

介抱するのが大変で、家に帰るまでが心配になる（男性41歳）

後輩で飲み過ぎて切符をなくしたりフラフラして危なかったり、面倒だった（男性58歳）

普段一緒に飲む仲ではない方で、酔っ払って介抱しなければならず、困りました（男性27歳）

お酒を飲まないので、車を出したことがあったが、泥酔して爆睡している人が家についても起きてくれなかった（女性39歳）

泥酔して寝てしまった相手を置いて帰れない（男性53歳）

電車の座席で寝ている人を見たこと（女性33歳）

爆睡してなかなか起きないこと（男性44歳）

友人が酔っぱらって記憶をなくし、私に対して「お前誰だ？」とヘッドロックされたこと（男性46歳）

何を話しているかわからない会話に付き合わされた（女性58歳）

騒ぎすぎて雰囲気についていけない（男性61歳）

出張先の飲み会にて、後輩が酔いつぶれて打合せに遅れてきたとき（男性43歳）
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